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Parte I - Apresentaciao
1. Introducio

O desenvolvimento dos materiais, técnicas, legislacdo e procedimentos de formagao exige a adopgdo de
um conjunto de regulamenta¢des no campo da formacdo, por forma a evitar possiveis distanciamentos
entre o ensino e a realidade do Voo Livre, Asa Delta e Parapente, e do Paramotor, quer com descolagem a
pé, quer com trem (também designado por Trike ou Paratrike).

A par de uma atualizagdo eminentemente técnica, devem os presentes regulamentos efectuar a ponte entre
as normas internas relativas ao ensino e pratica do Voo Livre e do Paramotor, com a legislagdo nacional,
conferindo peso de lei aos procedimentos que gerem a promogao destas praticas desportivas.

Estando a emissdo de licengas de pessoal aerondutico sob a tutela legal do INAC, ¢ estabelecido que esta
instituicdo ¢ responsavel primeira pelo processo de formagdo na area do Voo Livre e do Paramotor.
Contudo, a especificidade técnica da formacdo de praticantes que pela experiéncia do passado na area do
Voo Livre que a FPVL tem vindo a desenvolver, leva a que, neste momento em que integra o Paramotor,
recaia sobre ela, as fungdes na area da formagdo de pilotos e instrutores das modalidades de Asa Delta,
Parapente e Paramotor.

Cabe ao IDPJ a administragdo e emissao de todas as titulagdes de treinadores, delegando este Instituto a
FPVL a competéncia de organizar cursos de formagdo de acordo com do Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de
31 de dezembro.

A coordenagdo entre a dimensdo aerondutica e a dimensdo desportiva ¢ uma tarefa que cabe nos seus
fundamentos técnicos ao universo de praticantes que constituem os clubes e, por sua vez, 8 FPVL. Cabe a
esta instituicdo enquadrar legalmente a actividade aerondutica junto do INAC, fomentando também a
dimensao desportiva de acordo com as regras estabelecidas nas Leis do Sistema Desportivo, de acordo
com as quais se determina a FPVL como Institui¢do de Utilidade Publica Desportiva.

Neste sentido, e na generalidade, o Regulamento de Instrugdo e Titulagdes obedece e articula os
principios pedagogicos e didaticos definidos pelo Decreto-Lei n.° 238/2004, de 18 de dezembro, com as
alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 283/2007, de 13 de agosto, do regulamento n® 191/2009, de
15 de maio, do regulamento n° 164/2006, de 8 de setembro, com as alteracdes introduzidas pelo
regulamento n°® 510/2008, de 18 de setembro, do Decreto-Lei n.® 248-A/2008, de 31 de dezembro e ainda,
nos documentos “safe pro” e “para pro”, respectivamente relativos as modalidades de Asa Delta e
Parapente, os quais definem o que internacionalmente ¢ aceite como a identificagdo do nivel de
conhecimentos do piloto através do cartdo internacional IPPI (International Pilot Proficiency
Identification) e, da FAI (Federacion Aeronautique Internationel), Section 7 para o Voo Livre e Section
10 para o Paramotor.

Assim, deve a FPVL assumir a direccdo de toda a formag¢do do Voo Livre e Paramotor Nacional
consubstanciada nas directrizes que fundamentam este Regulamento, devendo o INAC, o IDPJ e em
quem tal funcdo lhes seja delegada pelo estado portugués, se assumirem como as entidades fiscalizadoras
de todo o processo adiante estabelecido.

As medidas que se seguem, servem, sobretudo para fomentar a seguranga na pratica do Voo Livre e do
Paramotor, através de um processo logico que promove a qualidade no ensino e a aquisicdo de
conhecimentos técnicos das modalidades de Asa Delta, Parapente e Paramotor com descolagem a pé e/ou
com trem. Embora estas sejam modalidades desportivas que se interpenetra na aviagdo geral, sdo de facil
aprendizagem, tornando-se actividades potencialmente perigosa para autodidatas.

2. Defini¢ao das aeronaves

2.1. Aeronaves de Voo Livre

Quaisquer aeronaves que sejam transportaveis pelo proprio piloto e cujas descolagem e aterragem sejam



efectuadas recorrendo a energia potencial e a agdo motora dos membros inferiores daquele, sem prejuizo
da possibilidade de se poder recorrer ao auxilio de uma forga externa, de tragdo, como o guincho ou
reboque;

2.1.1. Classes de aeronaves de Voo Livre

Em termos da sua carateriza¢do na Federagdo Aerondutica Internacional, as aeronaves de Paramotor
encontram-se na classe O. Por sua vez, essa é subdividida em:

Classe 1: aeronave com estrutura primaria rigida e método de controle com base na deslocacdo do
centro de gravidade do piloto, capaz de descolar e aterrar em condi¢des de vento nulo (Asa Delta);
Classe 2: aeronave com estrutura primdria rigida controlavel pelo efeito aerodindmico de superficies
moveis, capaz de descolar e aterrar em condi¢des de vento nulo;

Classe 3: aeronave sem estrutura primdria rigida (Parapente) com método primario de controle por
accdo de deflexdo do bordo de fuga acionada por manobradores, capaz de descolar e aterrar em
condi¢des de vento nulo;

Classe 4: aeronave com capacidade de descolar e aterrar pela agdo motora dos membros inferiores do
piloto mas que ndo sdo capaz de descolar e aterrar em seguranga com vento nulo;

Classe S: aeronave com estrutura primdria rigida controlavel pelo efeito aerodindmico de superficies
moveis sobre o eixo longitudinal, capaz de descolar e aterrar em condi¢des de vento nulo, ndo sendo
permitidas carenagens nem qualquer tipo de envolvimento ao piloto que ndo o arnés e o painel de
controlo.

2.2. Aeronaves de Paramotor

Aeronave motorizada de um ou dois lugares com asa flexivel infldvel cuja velocidade méxima a
descolagem ¢ inferior a 65 Km/h e que cumpra a legislacdo em vigor.

2.2.1. Classes de aeronaves de Paramotor

3.

Paramotor monolugar com descolagem e aterragem a pé — (RPF);
Paramotor monolugar com trem de aterragem — (RPL);
Paramotor bilugar com descolagem e aterragem a pé — (RPF2);
Paramotor bilugar com trem de aterragem — (RPL2).

Competéncias da Federacio Portuguesa de Voo Livre

A FPVL ¢ o 6rgdo que em termos federativos regula as modalidades de Asa Delta, Parapente e Paramotor
como modalidades desportivas e representa os seus praticantes na defesa dos seus interesses, tendo a seu
cargo a administrag@o especifica das modalidades na 4rea da Competi¢ao e Formagao de Instrutores.

Sao objectivos da FPVL:

Estabelecer padrdes de organizacdo e seguranca através de medidas que reduzam ao minimo os riscos
inerentes a pratica da modalidade;

Dinamizar todos os intervenientes (clubes, associagdes, escolas, instrutores, pilotos e outros) para as
questdes em causa, promovendo a sua seguranca, bem como a de terceiros, no decorrer da pratica da
modalidade e no cumprimento do presente Regulamento;

Promover a fiscalizagdo do cumprimento de normas e diretivas no d&mbito da legislacdo em vigor;
Promover as suas modalidades através do fomento de acontecimentos desportivos e de outras ac¢des
pontuais diversas, nomeadamente a formagao de agentes desportivos na area do ensino e seguranga;
Vincular uma boa imagem geral das suas modalidades, através de agdes promocionais e da
valorizagdo das atuagdes meritdrias dos seus intervenientes;

Estabelecer o elo de ligagdo entre os 6rgdos tutelares e de soberania, no que respeita a todos os
assuntos relacionados com a modalidade;

Para que todos estes importantes objectivos sejam atingidos em pleno, serd necessario que exista:



a) Um respeito total por todas as normas e determinagdes estabelecidas e uma colaboracdo
constante na sua aplicagao;

b) Uma atitude construtiva e consciente face aos fatores envolventes;

¢) Um espirito coletivo no empenho e defesa de todos os objectivos comuns;

d) Uma procura constante, visando o aperfeigoamento dos conhecimentos teodricos e da
experiéncia pratica.

E importante salientar que as modalidades de voo se praticam no seio de um elemento natural, o ar, com o
qual podemos interagir, necessitando de o conhecer e de aprender acerca do seu comportamento. A
auséncia de reflexdo, a ignorancia e a inconsciéncia poderdo aumentar, significativamente, os riscos da
pratica de qualquer modalidade aerondutica.

Saliente-se ainda, no caso do Voo Livre, que a conotacdo de “livre”, que define a actividade, ndo significa
em absoluto que se possa voar estando livre de aceitar ou conhecer as regras elementares de seguranca. O
espago aéreo ndo se encontra unicamente reservado aos pilotos de Voo Livre. Ninguém ¢ livre para poder
comprometer o futuro destas atividades, correndo ou colocando outros em riscos intteis.

Por tudo isto, a FPVL em colaboragdo com o INAC e o IDPJ, estabelece as presentes normas, para que a
Asa Delta, o Parapente e o Paramotor se desenvolvam harmoniosamente e se estruturem de uma forma
ordenada e metddica.

Sobre a constitui¢do, funcionamento e competéncias gerais da FPVL, os Estatutos e Regulamento Geral,
constituem a linha orientadora de tudo o que respeita as suas finalidades e organica.

Desta forma, compete 4 FPVL:

*  Fazer cumprir o presente Regulamento, e promover a fiscalizacdo dos agentes envolvidos no ensino
das suas modalidades, tendo o poder de aprovar, sancionar ou cancelar a sua autorizagdo de
funcionamento;

* Reportar, sempre que solicitado pelas entidades competentes, toda a actividade de ensino
desenvolvida pelas escolas oficialmente reconhecidas, nomeadamente o numero de pilotos formados
nos seus diferentes niveis de proficiéncia, o numero de escolas em actividade, as ac¢des de formagao
desenvolvidas no ambito da formagdo de pilotos e/ou de instrutores;

* Sempre que lhe seja solicitado, fornecer ao INAC todos os dados que, no dmbito do presente
Regulamento, sejam passiveis de avaliar a condugdo de todo o processo de Instrucdo e Titulagdes dos
praticantes das modalidades a nivel Nacional;

* Solicitar aos agentes de autoridade (GNR, PSP, Policia Maritima e outros de acordo com a legislagao
em vigor) a intervengdo junto de elementos que ndo estejam enquadrados nas normas estabelecidas
no presente regulamento e aos que, de uma forma negligente, ponham em risco a seguranga de
praticantes e terceiros;

* Aplicar sangdes diversas, sempre que tal se justifique, ao ndo cumprimento pontual do presente
Regulamento por parte dos seus associados, tendo o poder de cancelar o licenciamento de escolas ou
a qualificagdo de Instrutor sempre que houver comportamento comprovadamente negligente por
parte destes;

* Nomear as subcomissdes que considere necessarias para o desempenho das tarefas no ambito da
FPVL;



Parte II — Entidades de formacio - Escolas

1. Introducao

As escolas sdo o pilar do desenvolvimento das nossas modalidades. A exceléncia da instrugdo, associada
ao cumprimento das regras de seguranga, confirmardo a ideia de que o voo deve ser praticado por gente
consciente, atenta, preocupada e cumpridora.

Um completo sistema de formacédo, apoiado numa adequada estrutura devidamente enquadrada em termos
logisticos, técnicos e administrativos, deverdo ser as ferramentas da aprendizagem das nossas
modalidades.

Para responder a estas necessidade, a FPVL estabelece uma complexa rede de formagdo, baseada num
quadro técnico de instrutores com uma exigente formagao, apoiada em pré-requisitos de uma confirmada
experiéncia como praticante.

2. Escolas de voo
2.1. Definicao

E toda a entidade sujeita a autorizagio e registo que, cumprindo com o presente Regulamento, tem como
fun¢do o ensino das modalidades de Asa Delta, Parapente e/ou Paramotor.

Consoante os seus quadros técnicos, as escolas poderdo ter capacidade para lecionar uma ou mais
modalidades tuteladas pela FPVL, apenas a formagao inicial ou também a formacao avangada e/ou outras
areas especificas - especializagdes.

2.2. Requisitos de abertura e funcionamento
2.2.1. Requisitos relativos ao procedimento administrativo

Para além da filiagdo na FPVL, através do preenchimento e entrega do formuldrio adequado e do
pagamento da respectiva joia e quotizagdo, devera ser apresentado pela entidade proponente:

a) Requerimento a solicitar autorizacdo e registo subscrito por responsavel com capacidade de
obrigar a organizagdo e sua respetiva identificacao;
b) Informacgdo com a identifica¢do da estrutura, organizagdo, normas e praticas de funcionamento da
escola:
i) Sede, copia do pacto social e estatutos, quando aplicavel;
i) Instalagoes;
iii) Pessoal com fungdes dirigentes e com fungdes de instrugao;
iv) Locais de voo a utilizar como base durante a formacgao;
v) Equipamentos a utilizar na instrucéo;
vi) Livros, publicacdes, material de instru¢do e outros meios auxiliares de ensino;
vii) Programas de instrugdo tedrica e de voo pertinentes;
viii) Sistema de registos e arquivo;
ix) Limitagdes de natureza meteorologica a observar em voos de instrugao;
x) Procedimentos relativos ao planeamento e preparacdo dos voos de instrucao;
xi) Impressos utilizados;
xii) Documentacdo ou informagdes consideradas pertinentes.

2.2.2. Requisitos relativos a pessoal
A escola devera ter:

a) Um responsavel por toda a parte administrativa e de gestdo de pessoal e equipamentos que ¢
designado por Diretor de Escola;



b) Um Instrutor Nacional responsavel por toda a formagao — Instrutor responsavel;
¢) Instrutores com qualificacdo valida e formagdo, curriculo, experiéncia e perfil adequados a fun¢ao
a desempenhar.

Estas fungdes poderdo ser acumulaveis.

2.2.3. Requisitos relativos a instalacées

A escola devera possuir:
a) Um local onde possa ministrar aulas tedricas com espago suficiente para o numero de formandos
em questdo, meios auxiliares de ensino adequados e instalagdes sanitérias.
b) Local, ou locais, para armazenamento de material em condi¢des apropriadas.

Estes locais poderdo ser pertenca da escola ou ndo, bastando o devido consentimento dos proprietarios.

2.2.4. Requisitos relativos a registos e arquivo

As escolas devem conservar relativamente a cada formando os seguintes elementos de informacao:
a) Dados de identificacdo pessoal,
b) Cépia dos certificados médicos;
c) Copia de autorizagdo paternal, quando aplicavel;
d) Copia das autorizagdes de aluno piloto;
e) Testes de avaliacdo de conhecimentos que tenham lugar durante ou no final do curso,
administrados pela organizacdo de formagao;
/) Registos de progresso de voo;
2) Resultados obtidos nos exames tedricos efectuados e nas provas de voo.

Relativamente a cada sessdo de instrucao tedrica devem ser efectuados os seguintes registos:
a) Data;
b) Disciplina leccionada;
¢) Sumula da matéria ministrada;
d) Registo de presengas.

A cada sessdo de voo efectuada por cada formando, deve corresponder um registo, numa ficha de registo
de progresso de voo, referindo a fase de instru¢do, as manobras efectuadas, notacdo relativa ao
desempenho do formando, instrutor responsavel e outras informagdes pertinentes.

Todos os registos podem ter lugar em suporte informético, devendo neste caso ser salvaguardada a
informag¢ao mediante a cria¢do de copias de seguranca.

2.2.5. Requisitos relativos a seguros

E obrigatdria a existéncia de uma apdlice de seguro para pilotos, instrutores e instruendos que assegure a
cobertura de acidentes pessoais e de responsabilidade civil para todas as fases da instrucdo de voo,
incluindo verificagdes de proficiéncia e provas de voo.

2.2.6. Requisitos relativos aos programas de instrucio

Os programas de instrucdo teodrica e de voo e respetiva carga horaria que devem ser cumpridos com vista
a emissdo da licenca de piloto, formagdo avangada e especializagdes, sdo os referidos no presente
regulamento — Parte VII — Programas de instrugao.

O planeamento dos programas de instrugdo devem incluir, para cada escola, uma discriminagcdo da
instrucdo teodrica ou de voo a ter lugar em cada semana ou em cada fase de instrugdo, incluindo as cargas
horarias respectivas



2.2.7. Requisitos relativos a livros, publicagdes e material de instruciao

A escola deve fornecer diretamente aos formandos ou dar indicagdes para aquisi¢do, de forma a que esteja
disponivel para cada formando na data em que comece a ser ministrada a matéria a que respeite ou em
que ¢ iniciada a fase de instrucdo em que a sua utilizag@o se torne necessaria de:
a) Publicagdes de instrugdo de que caregam com vista a cobertura dos programas tedrico e de voo,
bem como outros meios de aprendizagem;
b) Material de voo diverso que a natureza da instrugdo a ministrar requeira.

2.2.8. Requisitos relativos aos equipamentos de voo

Os equipamentos de voo sdo constituidos, consoante a modalidade a que se destinam, por: aeronave,
cadeira, arnés, cadeira com motor ou trike, capacete e radio e, para cada um devera existir uma ficha de
controlo, contendo data de aquisi¢do, datas de inspecao e qualquer acidente ou reparacao sofrida.

a) As aeronaves de instrucdo sdo de bilugar e monolugar;

b) Os equipamentos de voo devem estar adequados ao tamanho e constitui¢ao fisica do piloto;

c) Por cada aluno piloto em instru¢do de voo devera existir 1 equipamento de instru¢do completo;

d) No caso do parapente, as cadeiras deverao ter, obrigatoriamente, protecao dorsal.

e) Os capacetes, oferecendo uma prote¢do adequada, ndo devem prejudicar a visdo nem a audi¢do do
piloto.

f) O Instrutor responsavel é o responsavel pela adequabilidade dos equipamentos para a instrugao
que se pretende ministrar e respetivos candidatos a piloto, devendo os equipamentos estar
homologadas e serem reconhecidas pelo fabricante como adequadas a utilizagdo em instrugdo de
VO0o;

g) O Diretor de Escola é o responsavel pelo bom estado de conservacdo, manutencdo e inspe¢ao dos
equipamentos de voo usados na instrucao de voo.

2.2.9. Requisitos relativos ao material de comunicac¢io

Em formacdo devera haver material de comunicacdo que permita um contacto permanente entre o
Instrutor e o Aluno:
a) Radios:
1) O numero minimo de emissores-receptores sera de igual numero de equipamentos de voo em
instrucdo de voo a cada momento, mais um para cada instrutor.
ii) Todos os radios deverdo ser sintonizados em frequéncias autorizadas pelo Instituto de
Comunicagdes de Portugal (ICP);
b) A escola devera ter ainda um sistema alternativo de comunicagdo como um megafone, um par de
raquetas de sinalizagdo e/ou um codigo de comunicacdo com os bragos;
c¢) Telefone movel.

2.2.10. Requisitos relativos aos locais de instruciao

Os locais de instru¢do devem permitir a descolagem e aterragem das aeronaves sem que sejam postos em
risco pessoas ou bens a superficie.

As zonas de escola e de largada sdo os locais utilizados para ministrar as aulas praticas de formagao de
pilotos.

Sdo aquelas que, pelas suas caracteristicas de facil acesso, auséncia de obstaculos perigosos e aerologia
estavel, sdo utilizadas pela escola para que os alunos realizem, sem perigo, as manobras e evolucdes
necessarias a instru¢do de voo e progressao para a autonomia.

Assim, deverao:
a) Ter uma area de utilizagdo livre de quaisquer obstaculos, tais como arvores, taludes, construgdes,
valas, cabos, etc.;



b) Estar devidamente limpa de pedras e outros objetos que possam comprometer a seguranca do
piloto a descolagem ou aterragem;

c) Estar numa zona interdita a circulag@o e/ou estacionamento de viaturas;

d) Estar livres da influéncia de qualquer tipo de turbuléncia dindmica provocada por obstaculos a
barlavento;

e) Estar fora de qualquer ATZ (zona de trafego de aer6odromo), Radio Farol, e espago aéreo
controlado, salvo com especial permissdo em articulagdo com as autoridades competentes;

f)  Possuir, no minimo, duas mangas de vento. Sendo, obrigatoriamente, uma na descolagem e outra
na aterragem. Sempre que possivel a da aterragem devera poder ser vista da zona de descolagem
no caso do Voo Livre;

g) Assegurar que os briefings e de-briefings possam ser conduzidos em condi¢des satisfatorias;

h) No caso das pendentes de escola, deverdo ser regulares, sem grandes quebras bruscas no relevo,
desde a descolagem até a aterragem.

2.2.11. Requisitos relativos aos equipamentos de Primeiros Socorros

A escola devera ter sempre disponivel, durante as aulas praticas um estojo de primeiros socorros que
permita fazer face a eventuais acidentes, devendo conter:

a) Sacos com gelo ou material equivalente;

b) Talas de imobilizagdo de fracturas;

¢) Ambu;

d) Material desinfetante;

e) Material para pensos;

f) Um manual de primeiros socorros;

g) Extintor portatil de 6Kg de p6 quimico (ABC), no caso do Paramotor.

2.2.12. Requisitos relativos ao funcionamento dos cursos de formacio inicial

a) Cumpre a escola solicitar a emissao da licenga de aprendizagem (cartdo de aluno) e respectivo
seguro desportivo (opcional caso haja seguro de coberturas idénticas ou superiores aos
estabelecidos por lei). E, uma vez terminada cada uma das etapas de formacgao, a escola solicitarad a
emissdo da licenca respetiva.

b) A escola pode organizar a formagdo da forma que considerar melhor, devendo informar o
formando das competéncias que lhe sdo requeridas e dos objectivos que deverd atingir.

¢) E obrigatéria a presenca de pelo menos um instrutor em qualquer fase do curso, seja ela de
natureza tedrica ou pratica.

d) Em qualquer voo realizado pelo aluno terd de haver, no minimo, um instrutor ou assistente na
descolagem e um instrutor ou assistente na aterragem.

e) As progressoes técnicas dos alunos deverdo ficar registadas, bem como as presencas dos alunos as
diferentes sessdes teoricas e praticas; em caso de acidente de qualquer aluno ou piloto, e para fins
de investigacdo, a FPVL, ou outra entidade responsavel para o efeito, reserva-se o direito de
consultar o controlo da aprendizagem do aluno, através de consulta desses registos.

f) O piloto s6 ¢ considerado auténomo na titulacdo para a qual fez a sua formacdo a partir do
momento em que possui a respetiva licenga.

g) A escola obriga-se a fornecer todo o material e equipamento de voo durante a realizacdo do curso
de iniciacdo.

h) E obrigatério o uso de capacete em qualquer fase da formagio pratica, incluindo os exercicios no
solo.

i) Recomenda-se a utilizagdo de botas, como forma de prevencdo de eventuais lesdes ao nivel da
articulagdo tibiotarsica no caso das descolagens e aterragens a pé.

2.2.13. Requisitos relativos aos contratos de formacao
Ao especificar as normas do contrato a estabelecer entre o formando e a escola, a FPVL tem como

principal objectivo a promocdo da seguranga, da qualidade e da uniformizac¢do do ensino do voo em todo
0 pais.



Assim, constitui obrigacdo das escolas a realizacdo de contratos de formacdo com os seus alunos, onde
deverdo especificar:

a) O programa de curso, com descricdo das diferentes etapas, tanto tedricas como praticas, e
respectivas cargas hordrias minimas;

b) O seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil subscritos;

¢) Os minimos estabelecidos pela FPVL, sobre as condi¢des humanas e materiais para a realiza¢do do
curso;

d) Os principais objectivos terminais do curso e os correspondentes minimos de horas e voos para
atingir o nivel/ etapa proposto ao formando;

e) Os direitos e deveres do formando, com referéncia 4 possibilidade do mesmo poder apresentar
queixa a FPVL quando sentir que os seus direitos estdo a ser lesados;

2.2.14. Requisitos relativos a caderneta de voo

Cada escola deverda fornecer ao candidato a piloto uma caderneta de voo cuja publicacdo ¢ da
responsabilidade da FPVL e que inclui:

a) Data e local de realizagdo dos voos;

b) Duragdo do voo;

¢) Marca e modelo de Asa e restante equipamento;

d) Averbamento de testemunha/Instrutor;

e) Sumario descritivo do voo;
A Caderneta de Voo serd um elemento fundamental para a revalidagcdo de licenca e para acesso a
formacgado avancada e formagdes, assim como para a candidatura a carreira de Instrutor.

2.2.15. Requisitos relativos a avaliacio de formandos

Compete as escolas propor os seus formandos aos exame de avaliagdo realizados pela FPVL. Para a
aprovacdo do formando deverdo ser realizados dois exames:

* Exame tedrico que envolve necessariamente todos os conteudos relativos
a aquisi¢do do Nivel/ Etapa em questao;

* Exame pratico;

2.3. Alteraciio aos requisitos de abertura e funcionamento
Sao consideradas alteragdes aos requisitos de abertura e funcionamento, as alteragdes:
a) Do projeto e organica;
b) Dos meios humanos;
c¢) Dos equipamentos de voo.
Todas as modificagdes efectuadas nos requisitos de abertura devem ser remetidas & FPVL, por escrito,
para apreciagdo e aprovagao.

2.4. Manutencio da autorizacio e controlo da actividade

A autorizacdo de escola mantém-se valida, desde que se mantenham os requisitos que fundamentaram a
sua abertura e funcionamento.

A autorizagdo pode ser suspensa ou cancelada.



A escola poderd ser alvo de auditorias e outras acg¢des inspectivas que se entenda necessarias com vista a
assegurar a manutenc¢do dos requisitos aplicaveis por for¢ca do Decreto-Lei n.° 238/2004, de 18 de
dezembro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 283/2007, de 13 de agosto, do
regulamento n°® 191/2009, de 15 de maio, do regulamento n° 164/2006, de 8 de setembro, com as
alteragdes introduzidas pelo regulamento n° 510/2008, de 18 de setembro e do Regulamento de Instrugdo
e Titulagdes da FPVL.

2.5. Resoluciio de nao-conformidades

Os servigos competentes apenas procedem a nova emissdo da autorizacdo apds a resolucdo das ndo-
conformidades detectadas no decurso das acgdes inspetivas previstas no ponto anterior deste regulamento.

Sempre que no ambito das acgdes inspectivas sejam detectadas ndo-conformidades, os servigos
competentes estipulam prazos para a sua resolugao.

As alteragdes a introduzir na sequéncia de solicitagdo da ac¢do inspetiva sdo consideradas, até a sua
concretizacdo, como nao-conformidades.

2.6. Dissolucao

E da competéncia da FPVL a dissolug@o das escolas nas seguintes condigdes:

a) Sea escola assim o solicitar por escrito 8 FPVL;

b) Por existéncia de irregularidades cometidas pela escola que levem ao cancelamento da sua
autorizacdo de funcionamento, entre elas a ndo comunicagao de alteragdes aos requisitos minimos
para o desenvolvimento da sua actividade, humanos, materiais, ou o seu ndo cumprimento

2.7. Licenca
Apds cumprir o estipulado nos requisitos de abertura e funcionamento, a aprovagdo de uma escola ¢é
traduzida pela atribuicdo de uma licenca de funcionamento que deverd ser renovada anualmente. Esta

devera conter a descrigdo dos meios humanos e equipamentos de voo da escola.

A renovagao anual da licenga de funcionamento poderd implicar uma auditoria.



Parte III — Formacao, Avaliacao e Titulaciao de Pilotos

1. Introducao

Pretendendo estabelecer a relacdo entre a formacao, classificagdo e titulacdo de pilotos em relagdo aos
diferentes sistemas de qualificagdo (INAC e FAI/ CIVL), a FPVL apresenta neste regulamento a adopgao
dos critérios propostos e aprovados como sistema de evolucdo do piloto dentro dos padrdes de seguranca
recomendados para a sua instrucao.

Também se pretende que a formacdo do piloto, independentemente da disciplina, tenha um carater geral
em termos aeronauticos e que, para isso, sejam abordados todos os temas descritos neste regulamento.
Logicamente sem grande profundidade nos temas relacionados com outras disciplinas que ndo a em
estudo, fazendo uma criteriosa selecdo dos contetidos descritos neste regulamento, mas sem descurar a
cultura geral aerondutica que o piloto deve ter.

2. Filosofia geral

A Histéria do voo fundamenta-se numa evolugdo em que quase diariamente novas barreiras sdo
transpostas pela aquisicdo de novas tecnologias, materiais ou conhecimentos cientificos.

Analisando cuidadosamente a evoluc¢do do piloto na modalidade, consideram-se cinco niveis distintos de
progressdo, a saber:

Etapa 1: Manobras no solo, voos curtos, de altitude e iniciagdo ao voo local e sem ascendente
térmica

Etapa2: Voo local e sem ascendente térmica

Etapa 3: Formacdo avangada

Etapa 4: Voo em viagem (com ascendente térmica para o voo livre)
Etapa 5: Voo especializado

A evolucdo de etapa para etapa requer a aquisi¢do de conhecimentos cada vez mais complexos e
complementares.

Para cada uma das etapas, candidatos a piloto e pilotos deverdo procurar o enquadramento de escolas e
instrutores devidamente certificados para a formagdo em causa autorizados para efectuar a sua progressao
de uma forma compativel com as exigéncias do tipo de voo que pretendam realizar.

A progressdo em cada etapa deverd ser monitorizada por um instrutor que atestard a capacidade do
candidato a piloto ou piloto em formagdo perante todos os procedimentos de seguranga que lhe estdo
subjacentes.

Embora sendo uma actividade desportiva eminentemente pratica, em que a avaliagdo das competéncias do
praticante podem ser feitas através da observagdo das suas destrezas técnicas nas diferentes etapas e
condicdes de voo, os conhecimentos tedricos, a experiéncia € o seu ‘“‘saber estar no ar” (espirito
aeronautico), sdo ferramentas que concorrem para melhorar essas destrezas praticas formando assim, um
piloto integro.

Assim, de forma a controlar estas importantes qualidades de um piloto, o processo de instrucdo devera
garantir, relativamente a cada uma delas:

1. Conhecimentos tedricos;

Os candidatos a piloto e os pilotos em formagdo especifica e especializada deverdo estar presentes nas
aulas teoricas, briefings e discussdes em grupo e efetuar testes escritos, que possibilitem verificar a
eficacia na aquisicdo de conhecimentos relativas a cada uma das fases e etapas de formacao.
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2. Destrezas técnicas gerais e especificas;

Em cada etapa de formacdo, deve ser dada necessaria instru¢do em cada uma das destrezas praticas
necessarias. Antes da execug@o de qualquer tarefa, o instrutor devera certificar-se que o candidato a piloto
ou o piloto em formagdo compreendeu os objectivos da tarefa prescrita, os procedimentos, erros possiveis
de acontecerem e a forma de os corrigir. Apds a realizagdo da tarefa, o candidato a piloto ou o piloto em
formacgdo devera ter acesso a informacao relativa ao grau de sucesso da mesma, bem como a melhor
forma de a melhorar ou corrigir.

O candidato a piloto ou o piloto em formagdo s6 deverd progredir para fases seguintes quando as
destrezas praticas correspondentes a sua fase estiverem convenientemente consolidadas.

3. Experiéncia.

A experiéncia ndo define por si s6 a capacidade. Todavia poderd assegurar que os conhecimentos e as
destrezas estejam a ter uma aplicacdo pratica real. A aprendizagem s6 ¢ adquirida com a prética e a
respectiva informagdo adequada sobre a mesma, pelo que a vivéncia do voo com o devido enquadramento

¢ a condigdo essencial para a completa autonomia.

4. Espirito aeronautico;

A formagdo deverd certificar-se que o candidato a piloto ou o piloto em formacdo adquiriu a
responsabilidade de piloto comandante com capacidade de gerir a sua propria seguranga, a da sua
aeronave e a de terceiros, dentro das regras e procedimentos aprendidos e adquiridos ao longo de toda a
sua evolugdo como praticante de desporto aéreos.

Responsabilidades do piloto comandante

1 — O piloto comandante ¢ responsavel pela operagdo da aeronave de acordo com as regras
do ar, esteja ou ndo a manipular os comandos, s6 podendo deixar de observar aquelas regras
em circunstancias em que tal desvio seja absolutamente essencial ao interesse da seguranca
aeronautica.
2 — O piloto comandante ¢, igualmente, responsavel pela seguranca do voo e de qualquer
outra pessoa a bordo da aeronave, desde 0 momento em que inicia a preparagdo para o0 Voo
até ter abandonado a aeronave.
3 — O piloto comandante tem a sua responsabilidade a preparacdo do voo, devendo, antes
do mesmo, assegurar-se que:
a) As condigdes meteoroldgicas sdo apropriadas para conduzir o voo, com
observancia das normas de seguranca aplicdveis em permanentes VMC (condigdes
meteorologicas de voo visual);
b) A aeronave retine as condi¢des de aero-navegabilidade que lhe permitam operar
com o nivel de desempenho requerido e dentro dos limites operacionais previstos
nos manuais emitidos pelo fabricante;
c) Foi executada a verificagdo antes do voo de acordo com o especificado no
manual de voo ou outra publicacdo afim emitida pelo fabricante.

3. Definicoes

3.1. Aluno

Aluno ou aluno piloto ¢ o candidato a piloto que se submete a um processo de ensino-aprendizagem que
objectiva a sua autonomia como piloto. E considerado como portador de capacidades limitadas de forma a
ser dependente na salvaguarda da sua seguranca e da de terceiros, ndo estando apto a tomar decisdes

adequadas sem a supervisdo direta de um instrutor.

Ao aluno piloto ndo é permitido voar sem supervisio direta e presencial do instrutor.
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3.2. Piloto

Piloto € um individuo auténomo na procura de decisdes e destrezas que garantam a sua segurancga e a de
terceiros no decorrer da actividade de voo. E conhecedor e cumpre as regras de voo, mantendo um cédigo
de conduta compativel com o espirito aeronautico.

Isto significa que deverd ser capaz de avaliar todos os factores determinantes a sua seguranga, que ¢
conhecedor das regras aeronduticas em vigor e das limitacdes que cada local de voo apresenta e que ¢
capaz de decidir autonomamente e em conformidade com os conhecimentos adquiridos ao longo da sua
formagao.

Um piloto ndo deverd efectuar demonstragdes, ou participar em competi¢des, caso o seu nivel de
evolucdo ndo seja compativel com o que € exigido nestas actividades.

4. Etapas de desenvolvimento nas modalidades

4.1. Etapas de desenvolvimento nas modalidades de Voo Livre

Etapas de

desenvolvimento Etapa 1 .§ Etapa 2 Etapa 3 S Etapa 4 5 Etapa 5
~ Piloto sem i Piloto com i
Forr.n:‘lg:atz e Candidato a piloto . habilitagdo Formacao o habilitagéo & P1.10t‘o
habilitacao para o voo avangada para o voo especializado
térmico térmico
Voos Voos
Tipo de voo curtos de | Voo em ascendente dindmica Voo em ascendente dindmica e térmica
altitude
° °
2 2 ,
IPPI card Nivel 1 Nivel 2| 5 Nivel 3 Nivel 4 & Nivel 5
D Y
= =
CA = PPVL (R) = PPVL
= =
Licenca INAC = ; ; £
Cartdo de aluno S Licenca de plvlofagem com 3 Licenga de pilotagem sem restrigdo
z restri¢do 4
LA g N1 £ N2 Bilugar
P B E Acrobacia
Titulacdo FPVL ) ) = . = ) G
Candidato a Piloto Piloto Nivel 1 Piloto Nivel 2 | 5
Outros
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4.2. Etapas de desenvolvimento nas modalidades de Paramotor

Etapas de
desenvolvimento Etapa 1 8 Etapa2  Etapa3 3 Etapa 4 Etapa §
a | Piloto sem ~
= a1 ~ ~ . . ~ =) .
Forl.nfu;a? e Candidato a piloto . habilitagdo | Formagdo . Piloto com habll}ta(;ao é Pl.lot.o
habilitacio para o voo | avangada para o voo em viagem | °g especializado
em viagem =
=
Voo local e em
Tipo de voo Manobras Voo local Voo local e em viagem v1ageTn~em
no solo condigdes
especificas
CA S PMP-Gl Sem S
Licenca INAC 3 . ~ S Sem titulagdo
N 51 titulagdo 4
Cartdo de aluno =  PMT-Gl &=
RPF2 - N2
LA — RPFI - N1 -
3 Té RPF1 - N2 RPL2 - N2
= Descolagem a pé 2 Descolagem a pé .
<
2 Nivel 1 § Nivel 2 g (Bilugar)
Licenca FPVL RPLI - N1 s .
Candidato a Piloto | o i 2 RPLI-N2 = | Acrobacia
5 < Voo em
» | Descolagem com trem = ¥ = Descolagem com trem
= , = . ascendente
Nivel 1 Nivel 2 .
térmica

5. Caraterizaciio das etapas
5.1. Etapa 1 — Candidato a piloto
5.1.1. Definicao

Esta ¢ a etapa de formagao inicial por exceléncia. Nesta etapa, o candidato a piloto tem formacao teérica e
pratica que lhe permite dominar os requisitos minimos para ir conquistando a sua autonomia como piloto.

Aprende os comandos basicos da aeronave, o inflado e manobra de asa e inicia a pratica de voo em
condicdes calmas e favoraveis.

5.1.2. Objetivo

Os objectivos desta etapa consistem em introduzir o candidato a piloto na pratica da modalidade através
de uma organizada progressdo, promovendo a sua motivacdo dentro dos pardmetros de seguranca
exigidos para o voo em ascendente dinamica, preparando-o e esclarecendo-o, paralelamente, para as
etapas de aprendizagem que se seguirdo no futuro.

5.1.3. Requisitos de acesso

Para poder inscrever-se num curso inicial de piloto, o candidato devera satisfazer, cumulativamente, as
seguintes condicdes:
a) Ter um minimo de 16 anos;
b) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica favoravel, valido
de acordo com a legislagdo em vigor, que ateste a sua aptiddo fisica e mental para a pratica da
modalidade em causa;
¢) Apresente autorizacgao paternal, se for menor.
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5.1.4. Recomendagoes de Instrucio e procedimentos de seguranca

Esta Etapa ¢ talvez a mais importante em toda a progressdo do aluno, dado que daqui poderdo ser
adquiridos bons ou maus habitos que, posteriormente, acompanhardo o piloto na sua pratica.

Numa primeira fase, o voo em condi¢des locais faceis e estaveis, com o equipamento adequado, fard com
que o candidato a piloto ganhe a equilibrada confianga no voo, no equipamento e em si proprio.

A partir daqui o candidato a piloto comegard gradualmente a habituar-se a altitude perdendo o receio de
voar longe do solo, adquirindo o hédbito de planear e preparar o seu voo, sabendo de antemao que a
altitude ¢ um fator de seguranca no que respeita a correcdo de possiveis erros. Aqui deverd aprender e
praticar as manobras basicas, tais como controle de velocidade (voo lento), voltas, “S”, “8” aproximagdes,
aterragens e antecipagdo e corre¢do da deriva do vento. O planeamento e antecipacdo do voo ¢ agora parte
integrante de toda a actividade do candidato a piloto, exigindo total concentracdo mesmo antes da
descolagem.

O candidato a piloto devera ser consciencializado contra a tentativa de descolagem com vento cruzado,
forte ou instavel. Podera no entanto fazer pequenas variagdes do seu tragado de voo que envolvam voltas
suaves, sempre em comunicacdo com o Instrutor.

O mau planeamento e destrezas técnicas mal automatizadas poderdo ter consequéncias graves. Todas as
manobras deverdo ser iniciadas com vento de frente de modo a evitar excessiva deriva contra qualquer
tipo de obstadculo ou mesmo ficar curto em relacdo a aterragem. As manobras avancadas, como voltas
mais ou menos apertadas e voo lento, deverdo ser efectuadas com redobrada cautela e altura suficiente,
tornando mais facil a recuperacdo em caso de eventual incorrecdo ou perda de controlo.

Nao deverdo ser permitidas voltas, vento de cauda e velocidades lentas junto ao solo. A aproximagdo
devera ser preparada em devido tempo e iniciar-se com uma altura confortavel.

Nessa sequéncia, procurar-se-a4 dotar o candidato a piloto de competéncias que lhe permitam a
permanéncia no voo em condigdes seguras e motivantes. Esta fase constitui os primeiros passos para a sua
autonomia como piloto, dando-lhe, progressivamente, a competéncia de comegar a voar sem ligagdo ao
instrutor, embora num ambiente seguro, proporcionando a consciéncia adequada a sua futura progressao.

A permanéncia em voo tem, por si sO, varias fases de crescente dificuldade, desde o voo em condi¢des
suaves e que permite manobras com grande margem de erro, até as condi¢des limite que ndo admitem
erros ou desvio das margens de seguranca minimas. Quando se domina esta técnica podera parecer facil e,
na pratica, essa simplicidade ¢ um fato. Contudo, nesta fase, ndo se deve transmitir ao candidato a piloto a
no¢do de que tudo ¢ facil. Os conhecimentos deficientes, a tomada de decisdo errada, a ignorancia ou a
facilitacdo de ocorréncia de erros poderdo assumir propor¢des alarmantes em termos de potencial de
acidentes.

Nesta fase serd importante alertar o candidato a piloto para a necessidade de refrear uma certa euforia que
leva frequentemente a sensagio de j4 dominar o voo na sua totalidade (Sindrome de Icaro), o que leva
frequentemente ao ndo reconhecimento das suas proprias limitagdes e do material em uso. O excesso de
confianga, a falta de concentragdo, a ma interpretacdo das condicdes de voo e as destrezas mal adquiridas,
serdo também pontos a corrigir. As técnicas de descolagem deficientes, a falta de controlo da asa durante
a descolagem, poderdo ter consequéncias graves.

Dever-se-a4 também reforcar a necessidade de nunca voar sd, da necessidade de assisténcia a descolagem
em condi¢des de vento forte e a capacidade de interpretacdo dos sinais indicativos de mudanga subita nas
condicdes de voo, que poderdo ter sérias influéncias na deriva, ou mesmo no arrastamento para sotavento.

Alertar para que as voltas sejam efectuadas com velocidade e direc¢@o devidamente controladas.

Nao deverd ser incentivado a voar em condi¢des de vento forte, turbuléncia, locais perigosos e
acentuados, com vento cruzado, nem a tentar manter-se no ar a todo o custo.

Antes de ser considerado apto nesta etapa, o candidato a piloto deve voar, s6 e apenas, com o Instrutor
presente, em condigdes faceis e suaves, em ascendéncia dindmica ou restituigdo térmica do fim de tarde,
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de tal forma que este possa manobrar numa margem de seguranca aceitdvel relativamente ao terreno e a
outro trafego existente no local.

Apos todos os requisitos praticos atingidos, o candidato a piloto podera comegar a voar sem a intervengao
direta do Instrutor, desde que o faca em ambiente de escola e em condi¢cdes de vento estavel e
direcionado, mas nunca devera voar so.

Antes de progredir para a proxima etapa, ¢ fundamental que o candidato a piloto domine os conceitos
basicos de teoria, bem como as correspondentes destrezas praticas, nomeadamente o controle do voo a
velocidades baixas, antecipando sempre o risco de ocorréncia de perda, quer em voltas, quer em voo reto.

Nesta fase, a automatizacdo das destrezas de voo estd intimamente relacionada com o tempo de voo.
Contudo, havera aqui menos tolerancia a ocorréncia de erros, o que determina um planeamento muito
mais cuidado na progressdo do candidato a piloto. Os exercicios deverdo ser bastante simples no principio
e com uma margem de erro que permita a sua corre¢do com seguranga.

No caso do voo com asa inflada, podera também aqui incutir-se ao candidato a piloto a capacidade de
reconhecer e reagir a eventuais fechos com a menor perda de altitude possivel.

No caso de asa com estrutura rigida, deverd também ser incentivado, logo de inicio e para o futuro, o uso
de uma fita indicadora de vento nos cabos frontais (ter¢o superior).

5.1.5. Programa de instrucio tedrica

O programa de instrucdo tedrica de candidatos a piloto serd descriminado com mais pormenor na parte
VII deste regulamento — Programas de instrucdo e deve ter uma carga horaria minima total de 37 horas
para Voo Livre e 42 horas para Paramotor, sendo por disciplina:

a) Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC — 10 horas;

b) Conhecimentos Gerais de Aeronaves — 4 horas;

¢) Comportamento e Limitagdes Humanas — 3 horas;

d) Meteorologia — 8 horas;

e) Procedimentos Operacionais — 6 horas;

/) Principios de Voo — 6 horas;

g) Comunicagdes — 3 horas (S6 para Paramotor).

h) Massa e centragem e performance — 2 horas (S6 para Paramotor).

5.1.6. Programa de instrucio de voo

O programa de instrucdo de voo de candidatos a piloto serd descriminado com mais pormenor na parte
VII deste regulamento — Programas de instrucdo, terd lugar em aeronave da respetiva classe e comportara
um minimo de 10 horas de voo, incluindo um nimero de voos, tidos como satisfatorios, nao inferior a 30.
5.1.7. Avaliacao

No decorrer desta etapa o candidato a piloto fard o exame teérico nacional de acordo com a
regulamentagdo em vigor.

No final desta etapa o candidato a piloto fara o seu exame de voo e, quando aprovado nestas duas etapas
de avaliagdo, ser-lhe-4 atribuida a Licenca de Pilotagem Nivel 1 (N1).
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5.2. Etapa 2 - Piloto de voo local sem habilitacio para o voo em ascendente térmica — Piloto N1
5.2.1. Definicao

Esta ¢ a etapa que comegou ainda na formacdo inicial e a fase em que o piloto voa em permanéncia, pela
restitui¢do térmica ou por condicdes livres de turbuléncia, com uma distdncia confortavel em relagdo ao
terreno, afastando-se de obstaculos e respeitando as regras de trafego.

5.2.2. Objetivo

O objectivo desta etapa consiste numa conquista progressiva da independéncia em voo, na continua
procura de mais conhecimento tedrico e de destreza pratica que permita voar em condi¢des cada vez mais
seguras e no respeito pela legislacdo, regulamentos e regras de circulagdo.

5.2.3. Recomendagoes e procedimentos de seguranca

Nem tudo ficou aprendido na etapa inicial de formacdo e, nesta etapa, o piloto ird continuar a ter
necessidade de adquirir mais conhecimentos e destreza.

A partir daqui o Instrutor deverd deixar de ser responsavel direto pelo piloto, depositando nele a
responsabilidade de todo o processo futuro.

A permanéncia em voo exige preparacdo cuidada, um bom planeamento e a capacidade para manobrar
com rapidez e precisdo. E particularmente importante uma boa técnica de descolagem e de controlo da asa
em gamas de velocidade baixa, permitindo efectuar voltas coordenadas com o minimo de perda de
altitude. Simultaneamente, devera ser aperfeigoada a capacidade de calcular a deriva e a coordenacdo do
voo em fun¢@o de outras aeronaves no local, aplicando sempre de uma forma adequada as regras de
prioridade.

De forma a tornar-se um piloto realmente auténomo, deverd poder aproveitar-se toda a experiéncia
adquirida no sentido de desenvolver as inimeras possibilidades que o voo apresenta. Nesta matéria, a
autodisciplina, a aptiddo aerondutica e a precaucdo, deverdo ser requisitos indispensaveis a progressao
futura. Aqui deverd saber-se rejeitar um voo, ou fazé-lo com margens de seguranga bastantes amplas.
Nesta etapa, devera contar a capacidade de decisdo e respectiva responsabilidade no reconhecimento dos
proprios limites e da necessidade de se submeter a atualizagdo de conhecimentos no futuro.

Apenas pilotos com experiéncia ja adquirida e comprovada poderdo voar em locais de maior exigéncia
técnica, em condigdes limite ou com trafego mais intenso.

Antes de progredir para novas etapas, o piloto deverd ter vivenciado uma grande variedade de locais e
condigdes. O processo de voo deverd estar devidamente automatizado de modo a que as reagdes sejam as
adequadas, em velocidade e coordenacao e intencionais.

E recomendado que se permanega nesta fase até completar, pelo menos, um total de 70 horas de voo.

5.2.4. Avaliacao

Apoés alcangadas todas as destrezas e competéncias definidas, o piloto poderd voar em condigdes
consideradas seguras de acordo com os critérios ja avan¢ados. Dado que ndo existem especiais requisitos
para progredir para as fases seguintes, o novo piloto devera zelar pela sua autonomia escolhendo as
condigdes que lhe garantam a seguran¢a com uma margem bastante confortavel, dependendo também de
si a procura de enquadramento que lhe permita progredir para novas etapas de conhecimento.
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5.3. Etapa 3 — Formacio avancada
5.3.1. Definicao

Esta ¢ a etapa seguinte da formacdo de um piloto. Nem todos os pilotos ambicionardo chegar aqui. Esta
etapa centra-se na aquisicdo de competéncias de voo em viagem, sendo, no caso do voo livre, em
condigdes de instabilidade de origem térmica.

5.3.2. Objetivo

O objetivo desta etapa devera consistir na transmissdo de conhecimentos que visem a autonomia do piloto
na manutencao da sua seguranga em voo em viagem, quer em lazer, demonstracdes ou competi¢ao.

5.3.3. Requisitos de acesso

Para acesso a formacao avangada com vista a obten¢@o da licenga com habilitagdo para o voo em viagem,
ascendéncia térmica no caso do voo livre, (N2), o piloto tem de demonstrar, através dos registos da sua
caderneta de voo, ter efectuado um minimo de 20 horas de voo local, em ascendéncia orografica no caso
do voo livre, como piloto comandante na classe de aeronave pertinente.

5.3.4. Recomendagoes de Instrucio e procedimentos de seguranca

Para as modalidades de voo livre, esta etapa tem como palavras chave “turbuléncia” e “condi¢des limite”.
O piloto devera ser preparado para operar nas condi¢des limite aceitdveis para a manuten¢do da sua
seguranga e do proprio equipamento. Mesmo sabendo controlar a sua actividade dentro das margens de
seguranca aceitdveis, o piloto devera estar preparado para a possibilidade de ultrapassar essas margens
numa situacdo imprevista. Para isso, o eficaz dominio dos procedimentos face a incidentes de voo, €
absolutamente importante. Devendo ainda, o piloto, ter o perfeito conhecimento do seu equipamento de
VO0o.

O voo em condigdes consequentes da atividade térmica exige do piloto a capacidade de avaliar e reagir
com rapidez e precisdo a condi¢cdes inesperadas. Certamente haverd situagdes onde o tempo para uma
decisdo adequada serd bastante limitado. A preparagdo cuidada do voo e a antecipagdo de potenciais
incidentes originardo um ganho de tempo em relagdo a correcta reagdo do piloto. Todas as suas
aprendizagens deverdo refletir uma elevada competéncia no desenvolvimento de destrezas que permitam
reagir com eficécia a estas situagdes.

Especialmente em manobras junto ao solo e em condig¢des turbulentas, o piloto deverd dominar todos os
tipos de evolucdes que impliquem o controlo da asa a baixas velocidades, tendo também a capacidade de
avaliar as condigdes do terreno e de outro trafego na area.

O piloto devera ser alertado para as eventuais condigdes extremas que poderdo ocorrer e respectiva
violéncia e para que, mesmo considerando um bom nivel de destreza do piloto, este podera perder o
controlo. As falhas estruturais do equipamento também sdo uma possibilidade, ndo devendo em qualquer
circunstancia ser subestimada a sua ocorréncia.

A ocorréncia de forte turbuléncia, o piloto ndo devera entrar em panico, mas sim reagir de uma forma
adequada através do controlo da asa e evitando manobras exageradas de sobre pilotagem, que possam
ampliar o descontrolo da asa.

O voo em viagem em condi¢des térmicas requer a capacidade de detectar todos os tipos de ascendéncia,
bem como a capacidade de manobrar correctamente em zonas de descendentes acentuadas. O dominio de

voo em qualquer tipo de ascendente deverd ser uma capacidade definitivamente adquirida.

Para o Paramotor, esta etapa corresponde a voo em viagem sem ascendente térmica. Por isso, o piloto
devera voar nas horas do dia em que a atividade térmica é muito fraca ou inexistente.
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Antes de progredir para a fase de voo em viagem, em condigdes térmicas apenas no caso do voo livre, o
piloto devera dominar o voo local com precisdo, avaliando adequadamente todas as condi¢des de
operagdo, salvaguardando a sua propria seguranga e a de terceiros.

Independentemente da modalidade, o piloto que voa em distadncia devera ser capaz de avaliar o terreno e
as condigdes circundantes, evitando a aterragem em zonas privadas ou proibidas, remotas, ou onde possa
provocar danos materiais ¢ humanos. Este devera escolher o terreno ideal para aterragem em caso de
necessidade, devendo estar preparado para efetuar aproximacgdes e aterragem de precisdo em terrenos
curtos e/ou com obstéaculos.

O piloto devera ainda ser alertado relativamente aos riscos de voar em zonas desertas e remotas, sobre
areas sem possibilidade de efectuar uma aterragem de emergéncia com seguranca, ou sobre agua. Este
devera assegurar que alguém tenha conhecimento das suas intengdes de voo, de forma a ativar os
procedimentos de recolha, busca e salvamento caso seja necessario. Caso haja durante o voo a
possibilidade de aterrar numa zona remota ou deserta, o piloto devera fazer-se acompanhar de um kit de
primeiros socorros e emergéncia.

Os pilotos que pretendam efectuar este tipo de voo autonomamente deverdo possuir a qualificagdo
adequada e devidamente averbada na sua licenga.

Nunca se devera efectuar este tipo de voo sem dar conhecimento do mesmo.

Candidatos a piloto nunca deverdo estar autorizados a efectuar este tipo de voo.

5.3.5. Programa de instrucio tedrica

O programa de instrucdo teorica de pilotos em formacfo avancada serd descriminado na parte VII deste
regulamento — Programas de instrucao; e deve ter uma carga horaria minima total de 18 horas, sendo, para
o voo livre, por disciplina:

a) Legislagdo Aérea e Procedimentos ATC — 2 horas;
b) Conhecimentos Gerais de Aeronaves — 2 horas;

¢) Comportamento e Limitagdes Humanas — 1 horas;
d) Meteorologia — 6 horas;

e) Procedimentos Operacionais — 4 horas;

/) Principios de Voo — 3 horas;

E para o Paramotor, por disciplina:

a) Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC — 8 horas;
b) Conhecimentos Gerais de Aeronaves — 2 horas;

¢) Comportamento e Limitagdes Humanas — 1 horas;
d) Meteorologia — 4 horas;

e) Procedimentos Operacionais — 1 horas;

/) Principios de Voo — 2 horas;

5.3.6. Programa de instrucio de voo

O programa de instrugdo de voo de pilotos em formacio avancada que serd descriminado com mais
pormenor na parte VII deste regulamento — Programas de instrugdo; tera lugar em aeronave da respetiva
classe e comportard 3 voos em viagem, cuja distdncia minima deve ser de 15 km por voo, perfazendo um
minimo de 50 km na totalidade dos 3 voos. Para o voo livre, acresce um minimo de 5 horas de voo local
com ascendente térmica.
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5.3.7. Avaliacao

No decorrer desta etapa o candidato a piloto fard o exame tedrico nacional de acordo com a
regulamentagdo em vigor.

No final desta etapa o candidato a piloto fara o seu exame de voo e, quando aprovado nestas duas etapas
de avaliagdo, ser-lhe-4 atribuida a Licenca de Pilotagem Nivel 2 (N2).

5.4. Etapa 4 - Piloto com habilitacio para o voo em viagem (com ascendente térmica para o voo
livre) — Piloto N2

5.4.1. Definicao
O voo em viagem ¢ aquele em que o piloto viaja para um ponto remoto do local de descolagem e
regressa, ou ndo. No caso do voo livre, o piloto recorre as consequéncias da atividade térmica.

5.4.2. Objetivo

O objetivo desta etapa é que o piloto possa fazer voos em viagem de uma forma segura, em condigdes de
voo de lazer, demonstragdes e competigdes.

5.4.3. Recomendagoes e procedimentos de seguranca

Esta etapa tem possibilidades de exploragdo quase ilimitadas, desde as pequenas distancias até aos voos
de grandes distancias sempre que as condigdes, a capacidade e determinagdo do piloto o permitam. E aqui
que as competéncias, destrezas, experiéncia e conhecimento aeronautico sao testados na sua forma mais
qualitativa.

O piloto devera ser capaz de planear, administrar e realizar cada voo dentro das margens de seguranga
adequadas, sabendo analisar os limites das suas possibilidades, bem como do proprio equipamento, de
forma a alcancar performances acima da média. O conhecimento profundo de disciplinas como
aerodinamica, meteorologia, legislacdo aerondutica e espaco aéreo, ¢ uma competéncia absolutamente
necessaria. De acordo com o voo planeado e as condi¢des existentes, o piloto deverd escolher o
equipamento adequado tal como, roupa, equipamento de emergéncia e auxiliar de navegacdo, contato
radio e procedimentos de emergéncia em caso de qualquer tipo de lesdo provocada por aterragem em
local remoto e de dificil acesso.

Nunca se devera efectuar este tipo de voo sem dar conhecimento do mesmo.

Candidatos a piloto nunca deverdo estar autorizados a efectuar este tipo de voo.

5.4.4. Avaliacao

Apoés alcangadas todas as destrezas e competéncias definidas, o piloto poderd voar em condigdes
consideradas seguras de acordo com os critérios ja avan¢ados. Dado que ndo existem especiais requisitos
para progredir para as fases seguintes, o novo piloto devera zelar pela sua autonomia escolhendo as
condigdes que lhe garantam a seguran¢a com uma margem bastante confortavel, dependendo também de
si a procura de enquadramento que lhe permita progredir para novas etapas de conhecimento.

5.5. Etapa 5 — Piloto especializado
O conhecimento do voo ¢ ilimitado ¢ outros mundos abrem-se sucessivamente. Para esses novos mundos,

que nos vao surgindo a cada passo de evolucdo tecnolodgica, técnica, material e de outras areas do
conhecimento, um novo desafio surge a cada momento, uma nova atividade, uma nova forma de agir.
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5.5.1. Especializacao Piloto Bilugar
5.5.1.1. Definicao

Entende-se por voo bilugar aquele que ¢ efetuado por duas pessoas em simultdneo na mesma aeronave,
sendo pelo menos, uma delas, obrigatoriamente, titulada como piloto do respectivo tipo de aeronave, na
categoria de Voo Bilugar.

5.5.1.2. Objetivo

O objectivo desta etapa é que o piloto possa voar com passageiro de uma forma segura, em condigdes de
voo de lazer, demonstragdes € competigdes.

5.5.1.3. Requisitos de acesso

Para acesso a formacdo com vista & obtencdo da licenca com especializagdo Bilugar, o piloto N2 tem de
demonstrar, através dos registos da sua caderneta de voo, ter efectuado um minimo de 20 horas de voo e
pelo menos 60 voos como piloto comandante na classe de aeronave pertinente.

5.5.1.4. Recomendacdes e procedimentos de seguranca

Na sequéncia das etapas anteriores, esta nova etapa abre um novo mundo - o do voo acompanhado. A
possibilidade de voar com outra pessoa permite ao piloto partilhar todas as sensagdes que até agora eram
sO suas e também mostrar aos outros as maravilhas do voo. Contudo, envolve-se de uma responsabilidade
sem precedentes até este momento e obriga a uma responsabilidade acrescida em todas as dimensdes do
V0o0.

Assim, justifica-se que s6 depois de uma completa formagdo como piloto individual, seja possivel
transportar outra pessoa na mesma aeronave.

Nesta etapa ndo se requerem aprofundados conhecimentos tedricos, pois eles ja devem estar consolidados
de etapas anteriores, antes, uma adaptacdo 4as dimensdes da nova aeronave e, principalmente, a
demonstra¢do de uma clara maturidade como piloto e como pessoa.

Atendendo a questdes de seguranca e face a responsabilidade acrescida no transporte de um passageiro, é
necessario que todo o equipamento utilizado na pratica do voo Bilugar esteja sujeito as seguintes
obrigatoriedades:
1. Respeitar as normas de utiliza¢do definidas pelos respectivos construtores;
. Utilizar sempre um sistema de ancoragem adequado;
. Utilizar paraquedas de emergéncia adequado;
. Tanto o piloto como o passageiro terdo que utilizar capacete, preferencialmente integrais;
. Utilizar apenas material homologado;
. Respeitar as cargas alares definidas para cada aeronave;
. Proceder as revisdes regulares a todo o equipamento utilizado.

NN kW

A praética do voo bilugar no ambito da FPVL estd vedada ao transporte de um, e apenas um passageiro por
cada piloto, por cada equipamento de voo e em cada voo.

5.5.1.5. Programa de instruc¢éo de voo
O candidato a titulagdo Bilugar dever4 cumprir numa organizagdo de formacgdo autorizada, um programa
de instru¢do de voo ministrado por um instrutor com habilitacdo para a formagdo na classe pertinente, o

qual deve pelo menos compreender 10 voos em diferentes condigdes de voo e 2 horas de voo de
adaptagdo em duplo comando;
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5.5.1.6. Avaliacao

No final desta etapa o candidato a piloto fard o seu exame de voo e, em caso de aproveitamento, ser-lhe-a
atribuida a especializag¢do Bilugar.

5.5.2. Especializacdo Voo térmico (sé6 para Paramotor)
5.5.2.1. Definicao

Esta especializacdo centra-se na aquisicdo de competéncias de voo em condi¢des de instabilidade de
origem térmica.

5.5.2.2. Objetivo

O objetivo desta etapa devera consistir na transmissdo de conhecimentos que visem a autonomia do piloto
na manutencdo da sua seguranca em voo em condigdes de ascendente térmica, quer em lazer,
demonstragdes ou competicao.

5.5.2.3. Requisitos de acesso

Para acesso a formagdo avangada com vista a obtencdo da licenca com habilitacdo para o voo em
ascendéncia térmica, o piloto tem de demonstrar, através dos registos da sua caderneta de voo, ter
efectuado um minimo de 20 horas de voo local, em ascendéncia orografica ou em viagem como piloto
comandante na classe de aeronave pertinente.

5.5.2.4. Recomendacdes de Instruciio e procedimentos de seguran¢a

Esta especializagdo tem como palavras chave “turbuléncia” e “condig¢des limite”. O piloto deverd ser
preparado para operar nas condigdes limite aceitaveis para a manutencdo da sua seguranga e do proprio
equipamento. Mesmo sabendo controlar a sua actividade dentro das margens de seguranca aceitaveis, o
piloto devera estar preparado para a possibilidade de ultrapassar essas margens numa situacdo imprevista.
Para isso, o eficaz dominio dos procedimentos face a incidentes de voo, ¢ absolutamente importante.
Devendo ainda, o piloto, ter o perfeito conhecimento do seu equipamento de voo.

O voo em condigdes consequentes da atividade térmica exige do piloto a capacidade de avaliar e reagir
com rapidez e precisdo a condi¢cdes inesperadas. Certamente havera situagdes onde o tempo para uma
decisdo adequada serd bastante limitado. A preparagdo cuidada do voo e a antecipagdo de potenciais
incidentes originardo um ganho de tempo em relagdo a correcta reagdo do piloto. Todas as suas
aprendizagens deverdo refletir uma elevada competéncia no desenvolvimento de destrezas que permitam
reagir com eficécia a estas situagdes.

Especialmente em manobras junto ao solo e em condigdes turbulentas, o piloto deverd dominar todos os
tipos de evolucdes que impliquem o controlo da asa a baixas velocidades, tendo também a capacidade de
avaliar as condigdes do terreno e de outro trafego na area.

O piloto devera ser alertado para as eventuais condigdes extremas que poderdo ocorrer e respectiva
violéncia e para que, mesmo considerando um bom nivel de destreza do piloto, este podera perder o
controlo. As falhas estruturais do equipamento também s@o uma possibilidade, ndo devendo em qualquer
circunstancia ser subestimada a sua ocorréncia.

A ocorréncia de forte turbuléncia, o piloto ndo devera entrar em panico, mas sim reagir de uma forma

adequada através do controlo da asa e evitando manobras exageradas de sobre pilotagem, que possam
ampliar o descontrolo da asa.
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O voo em viagem em condi¢des térmicas requer a capacidade de detectar todos os tipos de ascendéncia,
bem como a capacidade de manobrar correctamente em zonas de descendentes acentuadas. O dominio de
voo em qualquer tipo de ascendente deverd ser uma capacidade definitivamente adquirida.

Antes de progredir para a fase de voo em viagem em condicdes térmicas, o piloto devera dominar o voo
local em ascendente térmica com precisdo, avaliando adequadamente todas as condi¢des de operagdo,
salvaguardando a sua propria seguranca e a de terceiros.

O piloto que voa em condigdes de ascendente térmica devera ser capaz de avaliar o terreno e as condigdes
circundantes, evitando a aterragem em zonas privadas ou proibidas, remotas, ou onde possa provocar
danos materiais e humanos. Este devera escolher o terreno ideal para aterragem em caso de necessidade,
devendo estar preparado para efetuar aproximacdes e aterragem de precisdo em terrenos curtos e/ou com
obstéculos.

O piloto deverd ainda ser alertado relativamente aos riscos de voar em zonas desertas e remotas, sobre
areas sem possibilidade de efectuar uma aterragem de emergéncia com seguranca, ou sobre agua. Este
devera assegurar que alguém tenha conhecimento das suas intengdes de voo, de forma a ativar os
procedimentos de recolha, busca e salvamento caso seja necessario. Caso haja durante o voo a
possibilidade de aterrar numa zona remota ou deserta, o piloto devera fazer-se acompanhar de um kit de
primeiros socorros e emergéncia.

Os pilotos que pretendam efectuar este tipo de voo autonomamente deverdo possuir a qualificagdo
adequada e devidamente averbada na sua licenga.

Nunca se devera efectuar este tipo de voo sem dar conhecimento do mesmo.

Candidatos a piloto nunca deverdo estar autorizados a efectuar este tipo de voo.

5.5.2.5. Programa de instrucao tedrica

O programa de instrucdo tedrica de especializacio em voo térmico ¢ o mesmo que ¢ descriminado na
parte VII deste regulamento para o nivel 2 de piloto de voo livre — Programas de instrucdo; e deve ter uma
carga horaria minima total de 18 horas, sendo por disciplina:

a) Legislagdo Aérea e Procedimentos ATC — 2 horas;
b) Conhecimentos Gerais de Aeronaves — 2 horas;

¢) Comportamento e Limitagdes Humanas — 1 horas;
d) Meteorologia — 6 horas;

e) Procedimentos Operacionais — 4 horas;

/) Principios de Voo — 3 horas;

5.5.2.6. Programa de instruc¢ao de voo

O programa de instru¢do de voo de especializagdo em voo em ascendente térmica ¢ descriminado na
parte VII deste regulamento — Programas de instrugdo; terd lugar em aeronave da respetiva classe e
comportard um minimo de 5 horas de voo local com ascendente térmica e 3 voos em viagem em
condicdes de ascendente térmica, cuja distdncia minima deve ser de 15 km por voo, medidos em linha
reta entre o ponto de descolagem e aterragem, perfazendo um minimo de 50 km na totalidade dos 3 voos.

5.5.2.7. Avaliac¢ao

No decorrer desta etapa o candidato a piloto fard o exame teérico nacional de acordo com a
regulamentagdo em vigor.

No final especializacdo o candidato fard o seu exame de voo e, quando aprovado nestas duas etapas de
avaliacdo, ser-lhe-a atribuida a Especializa¢do Voo Térmico.
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5.5.3. Especializacio Piloto de Acrobacia
Esta especializacdo serd motivo de regulamento préprio.
5.5.4. Outras Especializacdes

Outras especializagdes serdo motivo para regulamentacdo propria

6. Cancelamento de licencgas ou qualificacées de piloto

A falta de qualquer das condi¢des previstas para determinada titulagdo, ocorrida apds a emissdo da
licenca ou das respectivas qualificagdes, que venha a ser constatada em verificagdo periddica, bem como
a falta desta verificacdo por razdo imputavel ao titular da licenca ou qualificacdo, implica o cancelamento
das mesmas.
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Parte V - Formacao de Instrutores

1. Introducao

A elevagdo qualitativa da pratica desportiva, a defesa da satide e da integridade fisica e moral dos
praticantes desportivos e o refor¢o dos valores éticos no desporto exige uma preparacao e orientagdo por
agentes desportivos devidamente habilitados. Por isso, a formagd@o de instrutores assume um importancia
fundamental na vida das modalidades e tem sido, desde sempre, uma preocupagdo da FPVL.

A progressdo na carreira de instrutor desenvolve-se através da obtenc¢do de aproveitamento em cursos de
formagdo devidamente reconhecidos em funcdo do seu nivel cientifico, técnico e pedagdgico e da
experiéncia acumulada quer como piloto, quer como instrutor.

Também a manutencdo das titulagcdes de instrutor estdo condicionadas a frequéncia de sessdes de
formagdo continua regulares.

2. Objectivos gerais da formaciao de instrutores

Através da formacdo de instrutores, a FPVL pretende assegurar que a pratica desportiva seja orientada por
agentes especialmente habilitados de modo a:

a) Defender a saude e a integridade fisica e moral dos praticantes;

b) Reforgar os valores éticos, educativos e culturais inerentes a uma correcta pratica desportiva;

c¢) Fomentar o desenvolvimento da Asa Delta, Parapente e Paramotor em Portugal, preparando
agentes de ensino responsaveis pela formagao, com qualidade, de novos praticantes;

d) Veicular um ensino seguro das modalidades, respeitando sempre as diferentes capacidades dos
diferentes individuos na progressdo da sua aprendizagem;

e) Inteirar todos os formandos relativamente aos regulamento da FPVL, principalmente os
respeitantes a formacgao, mas também os restantes;

f) Dignificar a funcdo e fomentar o respectivo cddigo deontolédgico.

3. Principios orientadores

De forma a poder atingir os objetivos propostos no ponto anterior as sessdes de formacdo a desenvolver
devem:

a) Articular a transmissdo de conhecimentos com actividades praticas, designadamente através de
estagios de aprendizagem,;

b) Proporcionar condi¢des de igualdade no acesso a formagdo e no decorrer da mesma;

¢) Fomentar a especializagdo e o espirito de inovagéo e criatividade dos formandos;

d) Ter uma periodicidade regular;

4. Exercicio da actividade de instrutor

A qualificag@o de instrutor autoriza o seu titular a ministrar instrucdo teorica, pratica e de voo nas classes
e tipos de aeronave anotadas tendo em vista a emissdo, revalidagdo ou renovagdo de licengas ou
qualificagdes.

O exercicio de funcgdes de instrutor compete exclusivamente aos agentes habilitados nos termos deste
documento.

A habilitagdo para o exercicio da actividade de instrutor ¢ certificada através de titulo onde conste a
modalidade, disciplina, classe e/ou especializa¢des de Asa Delta, Parapente ou Paramotor a que se refere,
o nivel de graduagdo na carreira, comprovado e reconhecido pela FPVL mediante aprovagao do candidato
em curso de formagao reconhecido nos termos do presente documento.
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5. Organizacao da formacao de instrutores

A formagdo de Instrutores ¢ promovida pela FPVL nos termos e condig¢des previstas neste documento.
Poderd contudo, a FPVL, delegar a formagdo de Instrutores em Instituicdes, Clubes ou Associagdes
crediveis, mediante candidatura para a organizagdo dos evento de formagao.

6. Definicoes
6.1. Instrutor

Entende-se por instrutor a entidade individual que elabora, coordena e organiza o sistema técnico e
pedagdgico da modalidade no panorama nacional, prepara e orienta os candidatos a piloto ou os pilotos
em formagdo, incidindo a sua acdo sobre os aspectos fisico, mental, formativo, técnico e tatico, tendo em
vista a optimizacdo do seu rendimento e salvaguardando sempre a sua integridade e seguranca.

6.2. Cursos formacao

Consideram-se cursos de formacao aqueles que conferem os graus de qualificagdo neles previstos, através
da aprovacdo em provas de avaliacdo de conhecimentos.

6.3. Acdes de formacao

Consideram-se ac¢des de formacao as iniciativas que, ndo conferindo graus de qualificag¢do, proporcionam
aos instrutores a reciclagem e a atualizacdo de conhecimentos, podendo ser atribuidos créditos de
matérias com vista a concessao de graus.

7. Conteudo funcional
7.1. Titulacao de instrutor

A obten¢do do titulo de instrutor desenvolve-se em 3 etapas, escalonadas de acordo com o grau de
conhecimentos e experiéncia adquiridos e acumulados, em conformidade com as exigéncias proprias das
diferentes fases do processo de preparacao do Instrutor.

= Etapa 1 - Instrutor Estagiario — Grau |

= Etapa 2 - Instrutor Nacional — Grau II

= Etapa 3 - Instrutor Nacional averbamento voo térmico (VT) — Grau II mencao Voo
Térmico

Para além destas qualificagdes de instrutor, prevé-se a atribuicdo de qualificagdes complementares
mediante o enriquecimento curricular, experiéncia e investimento pessoal nas diferentes dimensdes
técnicas subjacentes a pratica multifacetada das modalidades de Voo Livre e de Paramotor. Sendo:

=  Parao Voo Livre
* Instrutor de Voo Traccionado;
* Instrutor de Voo Rebocado;
* Instrutor de Acrobacia;
¢ Outros.

e Para o Paramotor

* Instrutor de Acrobacia;
*  Outros
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7.2. Revalidacio da qualificacio de instrutor

A revalidacdo de uma qualificagdo de instrutor s6 ¢ feita mediante:

a) A comprovacdo de experiéncia nos ultimos 12 meses como instrutor ou, em
alternativa, pela aprovacdo em verificagdo de proficiéncia feita por um examinador

autorizado pela FPVL.

b) A frequéncia obrigatéria de, pelo menos, uma acdo de formacdo organizada pela
FPVL para instrutores, de 2 em 2 anos.

7.3. Renovacao da qualificacio de instrutor

A renovagdo de uma qualifica¢do de instrutor obriga a:
a) Comprometimento da frequéncia de uma acdo de formacao organizada pela FPVL no

ano em que ocorre a renovagao.

b) Obtencdo de aprovagdo numa verificagdo de proficiéncia feita por um examinador

autorizado pela FPVL.

7.4. Relacio entre os diferentes sistemas de titulacio de instrutores

Relacao entre os diferentes sistemas de titulacao de instrutores

Instrutor Acrobacia

Instrutor Nacional Voo Livre Tracionado

Instrutor Nacional Voo Livre Rebocado

Sem titulagdo

Sem titulagdo

FPVL INAC IDPJ
Voo Livre e Paramotor Voo Livre Paramotor Voo Livre
Instrutor Estagiario Grau 1
Instrutor
(RR) Instrutor
Instrutor Nacional Grau II
Instrutor Nacional Averbamento VT Instrutor Grau I mengao Voo

Térmico

Sem titulagdo, mas com requisitos
definidos

Instrutor (S)

Sem titulagdo
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7.5. Programa resumo de formacéo de instrutores e carga horaria

GRAU 11
GRAU I GRAU II mencio voo
térmico
Instrutor (RR) Instrutor
Temas Instrutor (S/ Titulagao)
Etapa 1 - Etapa 2 - Eta[?a 3-
Estagiario Nacional Nacional
Averb. VT
Carga Carga Carga
Horaria Horaria Horaria
Formacao Geral (Sé para titulacao IDPJ)
Aprendizagem e desenvolvimento motor 4 0 0
Biomecanica do desporto 0 6 0
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1 2 0
Didatica do desporto 8 0 0
Etica e deontologia profissional 0 2 0
Fisiologia do exercicio 0 8 0
Funcionamento do corpo humano, nutrigdo e primeiros 6 0 0
SOCOITOS
Luta contra a dopagem 2 3 0
Nutrigdo, treino e competi¢do 0 4 0
Observagao e analise das habilidades desportivas 4 0
Pedagogia do desporto 6 10 0
Psicologia do desporto 4 8 0
Teoria e metodologia do treino desportivo 6 16 0
Traumatologia do desporto 0 4 0
Carga horaria parcial 41 63 0
Formacio Especifica (para todas as titulacdes)

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC 6 22 8
2 — Conhecimentos gerais de acronaves 4 8 4
3 — Comportamento ¢ limitagdes humanas 4 0 2
4 — Meteorologia 0 8 8
5 — Procedimentos operacionais 8 8 3
6 — Principios de voo 8 0 0
7 — Pedagogia 16 12 6
8 — Gesto desportiva 0 4 0
9 — Massa e centragem ¢ Performance (S6 para Paramotor) 2) 0 0
8 — Comunicagdes (S6 para Paramotor) ) 0 0
Carga horaria parcial 46 (52) 62 31
Carga horiria total de formacio teérica 87 (93) 125 31
Carga horaria de Estagio 600 800 0
Carga horaria total por grau 687 (693) 925 31
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7.6. Caraterizacio das etapas
7.6.1. Instrutor Estagiario
7.6.1.1. Definiciao

A etapa 1 corresponde ao nivel mais elementar do exercicio da profissdo na conducdo do processo de
ensino/ aprendizagem de candidatos a piloto N1 (Piloto de voo local sem habilitagdo para o voo em
ascendente térmica).

Sendo sempre devidamente enquadrado por um instrutor de nivel superior, este grau, confere ao seu
titular, tendo em vista a consolidag@o de valores e habitos desportivos para a vida, competéncias para:
a) A condugdo directa das actividades técnicas elementares associadas as fases iniciais da
carreira dos praticantes;
b) A coadjuvacdo na condugdo do processo de ensino e orientagdo competitiva de praticantes
nas etapas subsequentes da sua formacdo desportiva.

Nesta etapa, o seu titular, estd impedido de solicitar a emiss@o de qualquer tipo de licengas.

7.6.1.2. Funcdes

As fungdes a desempenhar sdo:

a) Enquadrar os formandos e responsabilizar-se pela integridade fisica durante o periodo de
formagao, zelando pela correta aplicagdo das normas de seguranga.

b) Acompanhar a evolu¢do dos conhecimentos, avaliar o ritmo e o grau de aprendizagem dos
alunos;

¢) Operacionalizar e dirigir as sessdes de formacao;

d) Lecionar sessdes tedricas e organizar os meios auxiliares de ensino;

e) Acatar e operacionalizar as directrizes do instrutor responsavel;

f) Participar nas a¢des de formacao e reciclagem, tanto a nivel pessoal como profissional;

g) Fomentar o desenvolvimento das modalidades do Voo Livre e do Paramotor;

7.6.1.3. Condicoes de acesso

Séo condig¢des de acesso:
a) Ser maior de idade
b) Ser titular de uma licenca de piloto N2 valida h4 pelo menos 1 ano em cada classe ou tipo em
que ird ministrar instrugdo;
¢) Ter realizado um minimo de 20 horas de voo e 100 voos como piloto comandante em cada classe
ou tipo em que ird ministrar instrucdo, incluindo:
1) Pelo menos 5 horas em ascendéncia dindmica e 5 horas de voo em viagem (em
ascendéncia térmica, para o voo livre);
ii) Duas das horas referidas na subalinea anterior devem corresponder a voo em
viagem (com ascendente térmica para o voo livre), com percurso nao inferior a 40km,
medidos em linha reta entre o ponto de descolagem e o ponto de aterragem;
d) Ser titular da qualificac¢do de piloto Bilugar em cada classe ou tipo em que ird ministrar
instrugao;
e) Ser aceite pela FPVL para a frequéncia de um curso de instrutor apos apreciacao do seu
curriculo.

7.6.1.4. Candidatura

O candidato devera autopropor-se, apresentando o seu curriculum desportivo a FPVL, que decidird a sua
participagdo no proximo curso de formagao de instrutores.
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7.6.1.5. Programa de formacao

(De acordo com a tabela apresentada no ponto 7.5, referenciais de formacgdo geral, referenciais de
formacao especifica e estdgio — informagdo complementar na documentacao do IPDJ relativo a FPVL)

7.6.1.6. Avaliacio
A avaliacdo sera constituida por:

a) Aceitagdo do Curriculum Vitae desportivo do candidato;

b) Aprovacdo no exame tedrico de acesso ao curso de formagdo com nota igual ou superior a 75%;

¢) Avaliacao continua ao longo do curso;

d) Trabalho de natureza pedagdgica e de investigacdo técnica a concretizar no prazo maximo de um
més apds o ultimo dia do curso.

e) A informag¢do negativa em qualquer destas fases do curso ¢ eliminatoria.

O titulo s6 sera atribuido no caso do candidato ter concluido com aproveitamento todos os pontos
anteriores e ter alcangado uma nota igual ou superior a 75% no final do curso.

A homologacao dos resultados finais sera emitida pela FPVL no prazo maximo de dois meses ap6s o final
do curso de formacao.

7.6.1.7. Emissao de licen¢a

No final do curso de formagdo com aprovagdo o candidato a instrutor, terd a titulagdo correspondente a
etapa 1 — Instrutor Estagidrio (Grau I), e podera fazer formacdo de candidatos a piloto N1 (Piloto de voo
local sem habilitacdo para o voo em ascendente térmica) com a supervisdo de um instrutor de grau
superior.

7.6.2. Instrutor Nacional
7.6.2.1. Definicdo

A etapa 2 corresponde ao nivel de autonomia e de responsabilidade pela dire¢ao e gestdo da formacao de
pilotos de N1 (Piloto de voo local sem habilitacdo para o voo com ascendente térmica), de pilotos Bilugar
e, no caso do Paramotor, de pilotos N2 (Piloto com habilitagdo para o voo em viagem). O seu titular pode
solicitar as necessarias licengas a formacdo desses pilotos (licenca de aprendizagem, primeira licenca de
pilotagem, licenca Bilugar e licencas N2 no caso do Paramotor). Confere ainda ao seu titular
competéncias para:
a) Coordenar e supervisionar equipas de instrutores, podendo ser o responsavel pela
implementacdo de planos e ordenamentos estratégicos definidos superiormente;
b) O exercicio, de forma auténoma, de tarefas de concepcdo, planeamento, condugdo e
avaliagdo do processo de ensino/ aprendizagem de pilotos N1, Bilugar e N2 de Paramotor
e de participacdo competitiva a esse nivel,
¢) A coadjuvagdo superior, no planeamento, conducdo e avaliagdo do processo de formacao
avangada e participacdo competitiva.

7.6.2.2. Funcdes

As fungdes a desempenhar sdo:
a) Subscrever as propostas de criacdo e renovacdo da licenca de funcionamento de escolas, a
licenga e seguro desportivo respeitantes a 1* e 2* etapas de formagao de pilotos, pilotos Bilugar e
3% etapa de formagdo de pilotos no caso do Paramotor;
b) Administrar e controlar em termos técnicos e pedagodgicos a formacdo de candidatos a piloto e
pilotos de N1, Bilugar e N2 no caso do Paramotor;
c) Enquadramento de alunos e da equipa de instrugdo;
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d) Responsabilizar-se por todas as ocorréncias de natureza disciplinar e de seguranca em todas as
sessoes de formacao;

e) Responsabilizar-se pela selec¢do e adaptacdo dos conteudos programaticos propostos neste
regulamento, organizar, planear e estruturar as sessdes de formacgao;

f) Representar os alunos junto da FPVL e sociedade civil;

g) Averbar a progressdo dos alunos nos diferentes Niveis/Etapas de formacgdo constantes neste
Regulamento;

h) Organizar, gerir e promover eventos relacionadas com a sua atividade;

i) Promover a comunicacdo e o intercdmbio com os diversos parceiros desportivos.

7.6.2.3 Condicoes de acesso

Sao condig¢des de acesso:

a) Ser Instrutor Estagidrio em cada classe ou tipo em que ird ministrar instru¢ao

b) Possuir intervengdo direta na formacao de 5 candidatos a licenga de piloto de voo local sem
habilita¢do para o voo em ascendéncia térmica (piloto N1);

¢) Ter realizado um minimo de 5 voos em viagem (em ascendente térmica para o voo livre), cujas
distancias de cada voo sejam superiores a 30 km, medidos em linha reta entre o ponto de
descolagem e o ponto de aterragem ou de retorno, perfazendo um minimo de 175 km no
somatorio de todos os voos como piloto comandante em cada classe ou tipo em que ird
ministrar instrugao;

d) Ser aceite pela FPVL para a frequéncia de um curso de instrutor apds apreciacdo do seu
curriculo.

7.6.2.4. Candidatura
O candidato devera autopropor-se, apresentando o seu curriculum desportivo a FPVL, que decidird a sua
participagdo no proximo curso de formacdo de instrutores.
7.6.2.5. Programa de formacao
(De acordo com a tabela apresentada no ponto 7.5, referenciais de formagdo geral, referenciais de
formagao especifica e estdgio — informagdo complementar na documentacao do IPDJ relativo a FPVL)
7.6.2.6. Avaliaciao
A avaliacdo sera constituida por:
a) Aceitagdo do Curriculum Vitae desportivo do candidato;
b) Aprovacdo no exame tedrico de acesso ao curso de formac¢do com nota igual ou superior a 75%;
¢) Avaliacao continua ao longo do curso;
d) Trabalho de natureza pedagodgica e de investigacdo técnica a concretizar no prazo maximo de um
més apds o ultimo dia do curso.

e) A informacdo negativa em qualquer destas fases do curso ¢ eliminatdria.

O titulo s6 sera atribuido no caso do candidato ter concluido com aproveitamento todos os pontos
anteriores e ter alcangado uma nota igual ou superior a 75% no final do curso.

A homologacao dos resultados finais sera emitida pela FPVL no prazo maximo de dois meses ap6s o final
do curso de formacao.
7.6.2.7. Emissao de licen¢a

No final do curso de formagdo com aprovagdo o candidato a instrutor, terd a titulagdo correspondente a
etapa 2 - Instrutor Nacional (Grau II), e podera fazer formagdo de candidatos a piloto N1 (Piloto de voo

30



local sem habilitagdo para o voo com ascendente térmica), piloto Bilugar e piloto N2 (Piloto de voo em
viagem) no caso do Paramotor, sem qualquer supervisdo de um instrutor de grau superior.

Nesta etapa pode solicitar a emissdo de licengas de piloto N1 (Piloto de voo local sem habilitagdo para o
voo com ascendente térmica), piloto Bilugar e de piloto N2 (Piloto de voo em viagem) no caso do
Paramotor.

7.6.3. Instrutor Nacional averbamento voo térmico (VT) — (S6 para Voo Livre)
7.6.3.1. Definicdo

A etapa 3 (Instrutor Nacional averbamento voo térmico (VT)), corresponde ao nivel minimo exigido para
a dire¢do e gestdo da formagdo de candidatos a piloto N2 de Voo Livre (Piloto com habilitagdo para o voo
em viagem com ascendente térmica), e solicitar as suas necessarias licengas. Confere ainda ao seu titular
competéncias para:

a) Coordenar e supervisionar equipas de instrutores, podendo ser o responsavel pela
implementacdo de planos e ordenamentos estratégicos definidos superiormente;

b) O exercicio, de forma auténoma, de tarefas de concepcdo, planeamento, condugdo e
avaliagdo do processo de ensino/ aprendizagem de pilotos N1, N2 e Bilugar e sua
respetiva participagdo competitiva;

¢) O planeamento, condugdo e avaliacdo do processo de formacgdo avancada e participacao
competitiva.

A amplitude da sua intervencdo dependerd da qualidade da experiéncia acumulada no cumprimento das
funcdes de desenvolvimento, promocgao e formagdo de pilotos, assim como na experiéncia acumulada na
gestdo técnica da modalidade, quer ao nivel da formagdo de formadores, quer ao nivel do treino e alto
rendimento.

7.6.3.2. Funcdes

As fungdes a desempenhar sdo:
a) Todas as fungdes inerentes a titulacdo etapa 2 (Instrutor Nacional);
b) Planear e enquadrar os cursos de formacao de pilotos N2/ Etapa 4.
c) Averbar os Pilotos aptos ao pedido de licenga N2/ Etapa 4;

7.6.3.3. Condicoes de acesso

Séo condig¢des de acesso:

a) Ser Instrutor Nacional em cada classe ou tipo em que ira ministrar instru¢ao

b) Possuir intervengdo directa na formagdo de 10 candidatos a licenga de piloto com e/ou sem
habilita¢do para o voo em ascendéncia térmica (pilotos N1 e/ou N2);

¢) Ter realizado um minimo de 10 voos em viagem cujas distancias de cada voo sejam superiores a
30 km, medidos em linha reta entre o ponto de descolagem e o ponto de aterragem, perfazendo
um minimo de 350 km no somatdrio de todos os voos como piloto comandante em cada classe
ou tipo em que ird ministrar instrugao;

d) Ser aceite pela FPVL para a frequéncia de um curso de instrutor apds apreciagdo do seu
curriculo.

7.6.3.4. Candidatura

O candidato devera autopropor-se, apresentando o seu curriculum desportivo a FPVL, que decidird a sua
participag@o no proximo curso de formacdo de instrutores.
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7.6.3.5. Programa de formacao

(De acordo com a tabela apresentada no ponto 7.5, referenciais de formacgdo geral, referenciais de
formagao especifica e estdgio — informagdo complementar na documentacao do IPDJ relativo a FPVL)

7.6.3.6. Avaliacio

A avaliacdo sera constituida por:
a) Aceitagdo do Curriculum Vitae desportivo do candidato;
b) Avaliacdo continua ao longo do curso com nota igual ou superior a 75%;
¢) A informacdo negativa em qualquer destas fases do curso ¢ eliminatdria.

A homologacao dos resultados finais sera emitida pela FPVL no prazo maximo de dois meses ap6s o final
do curso de formacao.

7.6.3.7. Emissiao de licen¢a

No final do curso de formagdo com aprovagdo o candidato a instrutor, terd a titulagdo correspondente a
etapa 3 — Instrutor Nacional averbamento voo térmico (VT) (Grau II mencdo voo térmico), e podera fazer
formagdo de candidatos a piloto N1, N2 (pilotos com e sem habilitagdo para o voo em ascendente
térmica) e pilotos Bilugar e ainda, solicitar a emissdo das respetivas licengas.

7.6.4. Instrutor Acrobacia

A formacao de Instrutores Acrobacia € objeto de regulamentagdo propria.

7.6.5. Instrutor de Voo Traccionado (S6 para Voo Livre)
7.6.5.1. Definicdao

A especializagdo em Voo Traccionado compete ao seu titular a possibilidade de operar, orientar, gerir
atividades de voo traccionado.

7.6.5.2. Funcdes

As fungdes a desempenhar sdo:
a) Planear e enquadrar atividades de voo traccionado nas vertentes de formagado, demostracao e
competicao.

7.6.5.3. Condicoes de acesso

Séo condig¢des de acesso:
a) Ser Instrutor Nacional averbamento voo térmico (VT) em cada classe ou tipo em que ird
ministrar instru¢ao
b) Possuir intervencao direta na formagdo de 10 candidatos a licenga de piloto com e/ou sem
habilita¢do para o voo em ascendéncia térmica (pilotos N1 e/ou N2);
c) Ser aceite pela FPVL para a frequéncia de um curso de instrutor apos apreciacdo do seu
curriculo.
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7.6.5.4. Candidatura

O candidato devera autopropor-se, apresentando o seu curriculum desportivo a FPVL, que decidird a sua
participag@o no proximo curso de formacdo de instrutores.

7.6.5.5. Programa de formacao
O programa de formagdo versara as tematicas :

a) Historial do sistema traccionado;

b) Sistemas de operagdo e equipamentos;
¢) Comunicagoes;

d) Procedimentos operacionais;

e) Forcas aerodindmicas em voo de tracao;
f) Lockouts;

g) Pratica como auxiliar e operador.

7.6.5.6. Avaliaciao

A avaliacdo sera constituida por:
a) Aceitacdo do Curriculum Vitae desportivo do candidato;
b) Avaliacao continua ao longo do curso com nota igual ou superior a 75%;
¢) A informagao negativa em qualquer destas fases do curso ¢ eliminatoria.

A homologacdo dos resultados finais serd emitida pela FPVL no prazo méximo de 15 dias ap6s o final do
curso de formacgao.
7.6.5.7. Emissao de licenca

No final do curso de formagdo com aprovagdo o candidato a instrutor, terd a titulagdo correspondente a
especializacdo Voo Traccionado, podendo passar a operar, orientar, gerir atividades de voo traccionado

7.6.6. Instrutor de Voo Rebocado (Sé para Asa Delta)

A formagdo de Instrutores de Voo Rebocado (s6 para Instrutores de Asa Delta) é objeto de
regulamentagdo propria.

7.6.7. Outros averbamentos

Como referido na formagdo de pilotos, o limite para o conhecimento nestas modalidades ¢ ilimitado e
outros mundos abrem-se sucessivamente. Para esses novos mundos, que nos vao surgindo a cada passo de
evolucdo tecnoldgica, técnica, material e de outras areas do conhecimento, um novo desafio surge a cada
momento, uma nova atividade, uma nova forma de agir. Assim, outras especializa¢gdes serdo motivo para
regulamentos proprios.

8. Medidas cautelares

A FPVL pode determinar, como medida cautelar, e por prazo ndo superior a seis meses, a suspensao de
licengas ou qualifica¢des de pilotagem ou da qualificagdo de instrutor, por razdes de seguranga de voo
devidamente fundamentadas, nomeadamente quando sejam violadas as condi¢des das operacdes das
aeronaves previstas neste regulamento e/ou em regulamentacdo complementar.
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Parte V — Formadores de Instrutores

1. Introducao
A formagdo de instrutores requer formadores com qualificacdes académicas, técnicas e/ou com

experiéncia significativa. Para isso, sdo definidos os requisitos para os formadores nas areas da formagao
geral e especifica.

2. Requisitos para os formadores da formacéao geral
O formador deve possuir, como formacdo minima, a licenciatura na area especifica ou usufruir de claro
reconhecimento dos conhecimentos na area que ird lecionar devendo constituir como fatores favoraveis:

* Ter experiéncia 4rea do treino/ instrugao;

* Possuir da pratica desportiva uma genuina perspectiva cultural, social, formativa e

educativa,
* Ter experiéncia na area da formagdo de treinadores e/ou instrutores.

3. Requisitos para os formadores da formacao especifica

O formador deve possuir, como formac¢do minima a titulacdo Instrutor Nacional averbamento voo térmico
VT (Grau II, men¢do Voo Térmico), com formagdo académica na area em que ira lecionar ou com
conhecimentos reconhecidos nessa area sendo possivel, em algumas areas, ser substituido por:

— Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC: Controlador de trafego aéreo ou piloto de linha aérea.

— Conhecimentos gerais de aeronaves: Agente com formagao especifica no dominio de inspeccao e
revisdo de equipamentos.

— Comportamento e limitagdes humanas: Agente com formagao especifica na area da fisiologia e
psicologia de voo.

— Meteorologia: Instrutor Nacional com formagao especifica em meteorologia para pilotos ou piloto de
linha aérea.

— Procedimentos operacionais: Agente com formacgao especifica como formador de primeiros socorros.

— Principios de voo: Instrutor Nacional com formagao especifica em aerodindmica ou piloto de linha
aérea.

— Pedagogia: Instrutor Nacional com formagao especifica na 4rea das ciéncias da educagao;

— Gestao desportiva: Agente com formagao especifica na area da organizacdo e gestdo de eventos.
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Parte VI — Licenciamento de pessoal

Em correspondéncia com as etapas de desenvolvimento, as escola, os candidatos a piloto, os pilotos e os
pilotos em formagao, deverdo cumprir todos os procedimentos relativos ao licenciamento contidos neste
regulamento.

1. Licen¢a de Aprendizagem
1.1. Requisitos para a emissiao da licenca de aprendizagem

1 — A Licenga de Aprendizagem (cartdo de aluno) ¢ emitido ao candidato a uma primeira licenga de
piloto, desde que satisfaga, cumulativamente, as seguintes condigdes:

a) Ter um minimo de 16 anos;

b) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislagdo em vigor, que ateste a sua aptiddo fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

c) Apresente autorizacdo paternal, se for menor;

d) Estar inscrito para frequéncia de curso de pilotagem em escola autorizada.

e) Cumpra os procedimentos administrativos associados.

2 — A Licenga de Aprendizagem ¢ valida para o ano civil em que ¢ emitida.

1.2. Requisitos para a revalidacio da licenca de aprendizagem

1 — A revalidacdo de uma licenga de aprendizagem s6 poderd ser feita uma Unica vez, no ano
subsequente a sua emissao, e esta dependente do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislacdo em vigor, que ateste a sua aptidao fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

b) Estar inscrito para frequéncia de curso de pilotagem em escola autorizada.

¢) Cumpra os procedimentos administrativos associados.

2. Licenca de Piloto

2.1. Requisitos para a emissdo da licenca de piloto N1 (voo local sem habilitacio para o voo
térmico)

1 — A emissdo da licenga de piloto N1 (voo local sem habilitagdo para o voo térmico) a um candidato,
depende do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ter completado 18 anos de idade a data de emissdo da licenga;

b) Ter completado a escolaridade minima obrigatoria;

¢) Ter superado um exame tedrico escrito versando sobre as matérias incluidas no programa
de instrucdo teodrica do presente regulamento para a classe de aeronave pertinente;

d) Apresentar uma declaracdo emitida por uma organizagdo de formagao certificada, atestando
que o candidato frequentou de forma satisfatéria um curso de formacgao para a emissdo da
licenga na classe de aeronave pertinente, de acordo com os programas de instru¢do de voo
constantes no presente regulamento;

e) Apresentar um relatério de prova de voo na classe de aeronave pertinente, subscrito por
examinador de voo designado pela FPVL contendo a meng¢ao de «Apto»;

f) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislagdo em vigor, que ateste a sua aptiddo fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

g) Cumprir os procedimentos administrativos associados.
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2.2. Requisitos para a emissiao da licenca de piloto N2 (voo em viagem, com ascendéncia térmica
para o voo livre)

1 — A emissdo da licenga de piloto N2 (voo em viagem com ascendéncia térmica para o voo livre) a um
piloto em formacao, depende do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ter superado um exame tedrico escrito versando sobre as matérias incluidas no programa
de instrucdo tedrica do presente regulamento para a classe de aeronave pertinente;

b) Apresentar uma declaracao emitida por uma organizag¢do de formacao certificada, atestando
que o candidato frequentou de forma satisfatéria um curso de formacgao para a emissdo da
licenga na classe de aeronave pertinente, de acordo com os programas de instru¢do de voo
constantes no presente regulamento;

¢) Apresentar um relatorio de prova de voo na classe de aeronave pertinente, subscrito por
examinador de voo designado pela FPVL contendo a mencdo de «Aptoy;

d) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislagdo em vigor, que ateste a sua aptiddo fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

e) Cumprir os procedimentos administrativos associados.

2.3. Requisitos para a revalidacio de licencas de piloto

1 — A revalidagdo de uma licenca piloto é efetuada anualmente, sem qualquer interrupcdo e esta
dependente do cumprimento dos seguintes requisitos:

d) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislacdo em vigor, que ateste a sua aptidao fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

e) Demonstragdo de ter efectuado nos 12 meses anteriores ao pedido de revalidacdo pelo
menos 5 voos em cada uma das classes ou tipos averbadas na licenga ou apresentacdo de
certificado de aptiddo para o voo subscrito por um instrutor ha ndo mais de 6 meses.

f) Cumprir os procedimentos administrativos associados.

2.4. Requisitos para a renovacio de licencas de piloto

1 — A renovagdo de uma licenca de piloto ocorre quando ndo foi efetuada a devida revalidacdo e esta
dependente do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislacdo em vigor, que ateste a sua aptidao fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

b) Demonstra¢do de ter superado uma prova de voo administrada por um examinador de voo
em cada uma das classes ou tipos de aeronave pertinentes.

¢) Cumprir os procedimentos administrativos associados.

2 — A renovagdo de uma licenga de piloto, que ndo tenha estado valida durante 5 ou mais anos civis
exige, para além da verificacdo dos requisitos constantes do nimero anterior, a superacdo de um exame
tedrico escrito.

3. Qualificacoes

1 — A pilotagem de aeronaves com outro ocupante, a operagdo em voo traccionado e em voo rebocado
sd0 objetos de qualificagdes especificas.

2 — A qualificacdo de instrutor ¢ atribuida a candidatos que tenham frequentado com aproveitamento um
curso especifico, devidamente homologado de acordo com o ponto especifico do presente regulamento.

3 — As diferentes qualificagcdes previstas em regulamentacdo sdo validas pelo mesmo periodo de
validade da licenga em que forem averbadas.

36



3.1. Requisitos para a Revalidacao da qualificacio de instrutor

1 — A revalidacdo de uma qualificacdo de instrutor ¢ efetuada anualmente, sem qualquer interrupgdo e

esta dependente do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ser titular de um documento de avaliagdo médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislacdo em vigor, que ateste a sua aptiddo fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

b) A comprovacdo de experiéncia nos ultimos 12 meses como instrutor ou, em alternativa,
pela aprovacdo em verificagdo de proficiéncia feita por um examinador autorizado pela
FPVL.

c¢) A frequéncia obrigatdria de, pelo menos, 1 agdo de formacdo organizada pela FPVL para
instrutores, nos ultimos 2 anos.

d) Cumprir os procedimentos administrativos associados.

3.2. Requisitos para a Renovacio da qualificacio de instrutor

1 — A renovacdo de uma qualificacdo de instrutor ocorre quando ndo foi efetuada a devida revalidagdo e

esta dependente do cumprimento dos seguintes requisitos:

a) Ser titular de um documento de avaliagdio médico-desportiva com decisdo médica
favoravel, valido de acordo com a legislacdo em vigor, que ateste a sua aptidao fisica e
mental para a pratica da modalidade em causa.

b) Comprometimento em frequentar uma agdo de formagdo organizada pela FPVL no ano em
que ocorre a renovagao ou, se ja ndo for possivel, no ano seguinte.

c) Obtencdo de aprovacdo numa verificagdo de proficiéncia feita por um examinador
autorizado pela FPVL.

d) Cumprir os procedimentos administrativos associados.
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Parte VII — Programas de instrucao

1. Etapa 1 — Candidato a piloto
1.1. Programa de instrucéo tedrica de candidatos a piloto de Voo Livre — Etapa 1
O programa de instrucdo tedrica estd fundamentado em 6 4reas especificas do saber. Sendo elas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC;
2 — Conhecimentos Gerais de Aeronaves;

3 — Comportamento e Limita¢gdes Humanas;
4 — Meteorologia;

5 — Procedimentos operacionais;

6 — Principios de voo.

Sendo os subtemas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC:
1.1 — Regulamentagao internacional e nacional; generalidades:
1.1.1 — Breve descricao das organizacdes internacionais de aviagdo civil e normativos vigentes:
ICAO, EASA, Convengdo sobre Aviacao Civil Internacional e seus anexos;
1.1.2 — Autoridade Aeronautica Nacional: INAC, I.P.;
1.1.3 — Entidade nacional reguladora desportiva: FPVL;
1.1.4 — Diplomas legais e regulamentares aplicaveis;
1.1.5 — Dever e responsabilidade;
1.1.4 — Regulamentos da FPVL,;

1.2 — Documentacao da aeronave:
1.2.1 — Manual de voo/manual de operagao;

1.3 — Equipamentos minimos obrigatdrios da aeronave;

1.4 — Licenciamento de pessoal:
1.4.1 — Idade minima;
1.4.2 — Aptidao fisica e mental;
1.4.3 — Autorizagao de aluno piloto (cartdo de aluno): limitagdes;
1.4.4 — Caracterizacdo geral das licengas;
1.4.5 — Qualificagdes e autorizacoes;
1.4.6 — Revalida¢ao e renovacao de qualificacdes. Re-emissdo de licencas;
1.4.7 — Suspensao e cancelamento de licengas;
1.4.8 — Competéncias conferidas pela licenca e qualificagdes;
1.4.9 — Limitagdes;
1.4.10 — Créditos a formacao;

1.5 — Regras do ar — Regras gerais:
1.5.1 — Prote¢do de pessoas e bens;
1.5.2 — Prevencao de colisdes:
1.5.2.1 — Proximidade;
1.5.2.2 — Direito de passagem;
1.5.2.3 — Direito de passagem em circunstancias especiais (voo nos diferentes tipos de
ascendéncia — orogréfica e térmica);

1.6 — Regras de voo visual:
1.6.1 — Minimos de visibilidade e distancia as nuvens;
1.6.2 — Alturas minimas de voo;

1.7 — Espago aéreo e servicos de trafego aéreo:
1.7.1 — Caracterizagdo, objectivos e competéncias dos servicos de trafego aéreo;
1.7.2 — Orgaos de trafego aéreo;
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1.7.3 — Classificagao do espaco aéreo;

1.7.4 — Regides de informacao de voo (FIR), areas de controlo (CTA), zonas de controlo (CTR),
zonas de trafego de aer6dromo (ATZ);

1.7.5 — Zonas proibidas, perigosas e restritas. Rotas militares de baixa altitude;

1.8 — Requisitos aplicaveis a operagdo das aeronaves de Voo Livre:
1.8.1 — Preparagao dos voos;
1.8.2 — Outras regras aplicaveis a operagdo: Decreto-Lei n® 238/2004, de 18 de Dezembro, com
as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 283/2007, de 13 de Agosto, e regulamentagdo
associada;

1.9 — Requisitos aplicaveis aos locais de operagao:
1.9.1 — Requisitos gerais;
1.9.2 — Requisitos a observar em locais de opera¢ao onde decorram voos de instrugao;
1.9.3 — Meios de socorro;

1.10 — Acidentes e incidentes. Busca e salvamento:
1.10.1 — Definicao de acidente e de incidente;
1.10.2 — Comunicagdo de acidentes/incidentes/ocorréncias (Decreto-Lei n® 318/99, de 11 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 149/2007, de 27 de Abril e Decreto-
Lein® 218/2005, de 14 de Dezembro);
1.10.3 — Entidades responsaveis pela busca e salvamento;
1.10.4 — Procedimentos e sinalizacao.

2 — Conhecimentos gerais de aeronaves:
2.1 — Caracterizagdo geral da aeronave:
2.1.1 — Estrutura, materiais € componentes;
2.1.2 — Terminologia;

2.2 — Requisitos de aero-navegabilidade:
2.2.1 — Concepgao, necessidade e tipos de certificacao;
2.2.2 — Cargas maximas;
2.2.3 — Limitag¢des de manobra;
2.2.4 — Estabilidade;
2.2.5 — Velocidade de perda e caracteristicas de perda;
2.2.6 — Manobrabilidade;
2.2.7 — Gama de velocidades permitidas;
2.2.8 — Gama de pesos permitidos;
2.2.9 — Superficie alar;

2.3 — Controlo basico da aeronave;

2.4 — Manutengao:
2.4.1 — Inspegdes didrias e periddicas;
2.4.2 — Cuidados de manuteng¢do e pequenas reparagdes;
2.4.3 — Recurso a pessoal qualificado para manutengao;
2.4.4 — Inspecgdo apds reparagao;

2.5 — Afinagdo:
2.5.1 — Obter o melhor desempenho para as condi¢des normais de uso;

2.6 — Instrumentos de voo e de preparagdo para o voo:
2.6.1 — AnemoOmetro;
2.6.2 — Altimetro;
2.6.3 — Variémetro;
2.6.4 — Sistema de posicionamento — GPS;

2.7 — Cadeiras e arneses;

2.8 — Outros equipamentos:
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2.8.1 — Capacete, dculos, botas, luvas e roupa;
2.8.2 — Rodas de barra de controlo;

2.8.3 — Protecdo dorsal e de anca;

2.8.4 — Airbags,

2.8.5 — Paraquedas de emergéncia;

2.9 — Critério a utilizar na escolha da asa, cadeiras, arneses € outros equipamentos.

3 — Comportamento e limita¢cdes humanas:
3.1 — Nogdes basicas de fisiologia de voo:

3.1.1 — Efeitos da altitude. Hipdxia e seus sintomas;
3.1.2 — Hiperventilagdo: suas causas e sintomas;
3.1.3 — Efeitos da variacdo de altitude sobre o ouvido e seios peri-nasais;
3.1.4 — Desorientac¢ao espacial e sua prevengao;
3.1.5 — Enjoo e sua prevencao;
3.1.6 — O consumo de alcool ou drogas e o voo;

3.1.7 — Cuidados a ter quando estejam a ser administrados medicamentos. Perigo do abuso de

medicagao;

3.1.8 — Fadiga e forma fisica;

3.1.9 — Constipagdes e outros problemas de saide — consequéncias para o voo;
3.1.10 — Cuidados a ter com a pratica de mergulho com escafandro auténomo;

3.2 — Psicologia de voo:

3.2.1 — Factores psicoldgicos que afectam negativamente o voo. Causas e efeitos, efeitos sobre o

desempenho, identificacdo e combate aos mesmos:
3.2.1.1 — Ansiedade e medo;
3.2.1.2 — Stress;
3.2.1.3 — O perigo do panico;
3.2.2 — Avaliagao de situacdes e tomadas de decisdo (antes e durante o voo);
3.2.3 — Gestdo do risco e Autodisciplina;
3.2.4 — Atitudes psicolodgicas e aspectos comportamentais;
3.2.5 — Comportamento aeronautico;
4 — Meteorologia:

4.1 — O vento e scus efeitos:
4.1.1 — Génese do vento;

4.1.2 — Direcgao e velocidade do vento. Terminologia e unidades de medida utilizadas

4.1.3 — Gradiente do vento;
4.1.4 — Turbuléncia atmosférica causada pelo vento:
4.1.4.1 — Efeito dos obstaculos a circulagao do vento;
4.1.4.2 — Efeitos no voo a sotavento de montanhas e outros acidentes de terreno;
4.1.4.3 — Rotores;
4.1.4.4 — Cisalhamento de vento (windshear),
4.1.5 — As rajadas: Generalidades. Conduta a adoptar;

4.2 — As brisas:
4.2.1 — A brisa do mar ¢ a brisa de terra;
4.2.2 — A brisa do vale e a brisa de montanha;

4.3 — Movimentos verticais da atmosfera:
4.3.1 — Ascendentes e descendentes de origem térmica;

4.3.2 — Influéncia da natureza da superficie e condi¢cdes de insolagdo na génese de ascendentes e

descendentes de origem térmica;
4.3.3 — Ascendentes de origem dinadmica: ascendentes de ladeira e ondulatorias;

4.3.4 — Rotores, turbuléncia e outras situagdes associadas aos movimentos verticais da atmosfera;



4.4 — As nuvens:
4.4.1 — Classificagdo e nomenclatura;
4.4.2 — Condigoes de estabilidade ou instabilidade associadas a tipos de nuvens;
4.4.3 — Os cumulos e os cimulos-nimbos. Perigos associados e cuidados a observar;

4.5 — As superficies frontais;

4.6 — Zonas em que o voo deve ser evitado. Perigos do voo a grande altitude;

4.7 — Obtencdo e interpretacdo da informacdo meteoroldgica;

4.8 — Avaliagdo das condi¢des meteorologicas para a descolagem, o voo € a aterragem;

4.9 — Nogdes de altimetria. O altimetro:
4.9.1 — Principio de funcionamento;
4.9.2 — Acerto do altimetro; QNH, QFE, pressdo padrao (standard);
4.9.3 — Efeitos da pressao e temperatura sobre a indicagdo do altimetro.

5 — Procedimentos operacionais:
5.1 — Preparagdo e planeamento do voo;

5.2 — Operagdo basica e manuseamento:
5.2.1 — Limitac¢des operacionais (meteoroldgicas, do local e do equipamento);
5.2.2 — Tempo de resposta, acelerar e travar, picar e cabrar, guinada, pranchamento;
5.2.3 — Estabilidade;
5.2.4 — Voo lento e perdas;
5.2.5 — Caracteristicas e procedimentos de descolagem e de aterragem;
5.2.6 — Aspectos especificos da operagdo em parapente:
5.2.6.1 — Diferentes tipos de descolagem e aterragem;
5.2.6.2 — Sistemas de velocidade (acelerador e trimmers);
5.2.6.3 — Accao dos freios aerodinamicos;
5.2.6.4 — «Orelhasy;
5.2.6.5 — Espiral;

5.3 — Performance:
5.3.1 — Afundamento minimo;
5.3.2 — Gama de velocidades. Velocidade maxima e velocidade minima;
5.3.3 — Razio de planeio. Razao de planeio méximo;
5.3.4 — Caracteristicas em volta;
5.3.5 — Influéncia da carga alar, do vento, das ascendentes e das descendentes;

5.4 — Técnicas e procedimentos de voo em ascendéncia:
5.4.1 — Voo em ascendéncia térmica;
5.4.2 — Voo em ascendéncia orografica;
5.4.3 — Voo em ondulatoria;
5.4.4 — Caracteristicas dos diversos tipos de voo em ascendéncia. Limitagdes de ordem
regulamentar;

5.5 — Situagdes criticas, perigosas e de emergéncia:
5.5.1 — Causas ¢ identificacdo das situagdes;
5.5.2 — Procedimentos na sua ocorréncia;

5.5.3 — Acgoes corretivas;

5.6 — Procedimentos a adoptar em caso de incidente ou acidente;

5.7 — Nogdes bésicas de primeiros socorros:
5.7.1 — Fracturas;
5.7.2 — Hemorragias;
5.7.3 — Traumatismos cranianos;
5.7.4 — Choque;



5.7.5 — Queimaduras;
5.7.6 — Hipotermia;
5.7.7 — Kit de primeiros socorros; acondicionamento.

6 — Principios de voo:

6.1 — Conhecimentos basicos:
6.1.1 — Nogdes de velocidade, aceleragao e forga;
6.1.2 — Pressdo; Principio de Bernoulli,

6.2 — Perfis aerodindmicos; sustentacdo e resisténcia aerodinamica:
6.2.1 — Resisténcia ao avango e densidade do ar;
6.2.2 — Tipos de perfis aerodindmicos;
6.2.3 — Sustentagao e resisténcia acrodinamica;
6.2.4 — Angulo de ataque e velocidade ar relativa;
6.2.5 — Resisténcia aerodinamica: parasita e induzida;
6.2.6 — Relacdo sustentacao/resisténcia;
6.2.7 — Alongamento (aspect ratio);
6.2.8 — O vector sustentacdo; centro de pressoes;
6.2.9 — Efeito de solo;
6.2.10 — Esteira aerodinamica; precaugdo a tomar na proximidade com outras aeronaves;
6.2.11 — Velocidades e limita¢des de operagdo da aeronave;

6.3 — Comandos de voo:
6.3.1 — Os trés eixos — vertical, lateral e longitudinal. Movimentos em torno dos trés eixos;
6.3.2 — Estabilidade estatica e dinamica;
6.3.3 — Operacao e fung¢des dos comandos de voo;
6.3.4 — Principios e funcionamento do controlo de voo por deslocagdo do centro de gravidade na
classe asa delta;
6.3.5 — Principios e funcionamento do controlo de voo de aeronaves da classe parapente;
6.3.6 — Velocidades de operacdo e desempenho: velocidades de penetragdo maxima e de
afundamento minimo; polar de velocidades; efeitos do vento; variacdo das velocidades em funcao
do peso;
6.3.7 — Limitagdes de angulos de profundidade e de pranchamento;

6.4 — Equilibrio de for¢as em voo:
6.4.1 — As forcas aplicadas as aeronaves em voo; sustentacdo, peso e resisténcia aerodinamica;
6.4.2 — Momento de uma forga; binario;
6.4.3 — As trés forcas em equilibrio;

6.5 — Fendmeno da «perdax:
6.5.1 — Descolamento do fluxo de ar;
6.5.2 — Angulo de ataque; relagdo com a velocidade do vento relativo;
6.5.3 — Efeito da carga alar na velocidade de perda;
6.5.4 — Aumento do factor de carga com o angulo de pranchamento;
6.5.5 — Perda a alta velocidade — perda dinamica;

6.6 — A perda assimétrica — vrille:
6.6.1 — Causas;
6.6.2 — Como prevenir;
6.6.3 — Recuperacio;

6.7 — Voo em volta:
6.7.1 — Forcas atuantes na aeronave durante o voo em volta;

6.8 — Manobras e factor de carga:
6.8.1 — Defini¢do de factor de carga;
6.8.2 — Limitagdes estruturais;
6.8.3 — Limites de manobra;
6.8.4 — Efeito do factor de carga na velocidade de perda;
6.8.5 — Precaucao a tomar em voo.
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1.2. Programa de instruciio tedrica de candidatos a piloto de Paramotor — Etapa 1
O programa de instrucdo tedrica estd fundamentado em 8 4reas especificas do saber. Sendo elas:

1 — Legislacdo aérea e procedimentos ATC
2 — Conhecimento geral de aeronaves

3 — Massa e centragem e performance

4 — Comportamento e limitagdes humanas
5 — Meteorologia

6 — Procedimentos operacionais

7 — Principios de voo

8 — Comunicagoes

Sendo os subtemas:

1 — Legislagdo Aérea e Procedimentos ATC:
1.1 — Regulamentagdo internacional e nacional; generalidades:
1.1.1 — Breve descrigdo das organizagdes internacionais de aviacdo civil e normativos vigentes:
ICAO, EASA, Convengdo sobre Aviacao Civil Internacional e seus anexos;
1.1.2 — Autoridade Aeronautica Nacional: INAC, L.P.;
1.1.3 — Entidade nacional reguladora desportiva: FPVL;
1.1.4 — Diplomas legais e regulamentares aplicaveis;
1.1.5 — Dever e responsabilidade;
1.1.4 — Regulamentos da FPVL;

1.2 — Documentagao da aeronave:
1.2.1 — Certificado de voo, didrio de navegagdo e caderneta do motor;
1.2.2 — Responsabilidade pelos registos efectuados no diario de navegacdo e caderneta do motor;
1.2.3 — Validade, revalidacao e caducidade do certificado de voo;
1.2.4 — Licenga de estagdo de acronave;
1.2.5 — Manual de voo / manual de operagao;

1.3 — Equipamentos minimos obrigatérios da aeronave
1.4 — Registo e matricula das aeronaves

1.5 — Licenciamento de pessoal:
1.5.1 — Idade minima;
1.5.2 — Aptidao fisica e mental;
1.5.3 — Autorizagdo de aluno piloto (cartdo de aluno): limitagdes;
1.5.4 — Caracterizacdo geral das licengas;
1.5.5 — Qualificagdes e autorizacoes;
1.5.6 — Revalida¢ao e renovacao de qualificacdes. Re-emissdo de licencas;
1.5.7 — Suspensao e cancelamento de licengas;
1.5.8 — Competéncias conferidas pela licenca e qualificagdes;
1.5.9 — Limitagdes;
1.5.10 — Créditos a formacao;

1.6 — Regras do ar — Regras gerais:
1.6.1 — Protegdo de pessoas e bens;
1.6.2 — Prevencao de colisdes:
1.6.2.1 — Proximidade;
1.6.2.2 — Direito de passagem;
1.6.2.3 — Direito de passagem em circunstancias especiais (voo nos diferentes tipos de
ascendéncia — orogréfica e térmica);
1.6.3 — Plano de voo ATS;
1.6.4 — Sinalizac¢do e ajudas visuais;
1.6.5 — Tempo (Hora a utilizar nas operagdes de voo);

1.7 — Regras de voo visual:
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1.7.1 — Minimos de visibilidade e distancia as nuvens;
1.7.2 — Alturas minimas de voo;
1.7.3 — Procedimentos de acerto altimétrico. Tabela de niveis de cruzeiro;

1.8 — Espago aéreo e servicos de trafego aéreo:
1.8.1 — Caracterizacdo, objectivos e competéncias dos servicos de trafego aéreo;
1.8.2 — Orgaos de trafego aéreo;
1.8.3 — Classificagao do espaco aéreo;
1.8.4 — Regides de informacao de voo (FIR), areas de controlo (CTA), zonas de controlo (CTR),
zonas de trafego de aer6dromo (ATZ);
1.8.5 — Zonas proibidas, perigosas e restritas. Rotas militares de baixa altitude;
1.8.6 — Plano de voo ATS;
1.8.7 — Reporte de posicao e reporte de chegada.

1.9 — Requisitos aplicaveis a operacao das aeronaves de Paramotor:
1.9.1 — Preparagao dos voos;
1.9.2 — Minimos meteoroldgicos;
1.9.3 — Operagdo em espaco aéreo controlado;
1.9.4 — Outras regras aplicaveis a operagdo: Decreto-Lei n° 238/2004, de 18 de Dezembro, com
as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 283/2007, de 13 de Agosto, e regulamentagdo
associada;

1.10 — Requisitos aplicaveis aos locais de operacao:
1.10.1 — Requisitos gerais;
1.10.2 — Requisitos a observar em locais de operacdo onde decorram voos de instrucao;
1.10.3 — Aerddromos, pistas e locais de operagao: Caracteristicas fisicas das pistas e ajudas
visuais;
1.10.4 — Meios de socorro e luta contra incéndios;

1.11 — Acidentes e incidentes. Busca e salvamento:
1.11.1 — Defini¢ao de acidente e de incidente;
1.11.2 — Comunicagdo de acidentes/incidentes/ocorréncias (Decreto-Lei n® 318/99, de 11 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 149/2007, de 27 de Abril e Decreto-
Lein® 218/2005, de 14 de Dezembro);
1.11.3 — Entidades responsaveis pela busca e salvamento;
1.11.3 — Procedimentos e sinalizacao;

2 — Conhecimento geral de aeronaves
2.1 — Estrutura da aeronave:

2.1.1 — Nomenclatura, constitui¢do, materiais e construgao;
2.1.2 — Superficies de sustentagao;
2.1.3 — Controlos aerodinamicos;
2.1.4 — Sistemas de compensac¢ao;
2.1.5 — Acertos ¢ afinagoes;
2.1.6 — Rodas: travdes e desgaste, cortes, bolhas e abrasdo dos pneus;
2.1.7 — Cadeiras, cintos e equipamento de seguranca;
2.1.8 — Paraquedas de emergéncia;
2.1.9 — Equipamentos de uso pessoal;
2.1.10 — Bagagem; posicionamento e maximo peso permitido;

2.2 — Propulsor:
2.2.1 — Motor a “quatro tempos”;
2.2.2 — Motor a “dois tempos”;
2.2.3 — Principios de funcionamento;

2.3 — Sistema de ignicao:
2.3.1 — Principios;
2.3.2 — Interruptores do sistema de igni¢ao;
2.3.3 — Velas de igni¢ao; utilizagdo do tipo correto;
2.3.4 — Importancia e afinagdo da folga das velas;
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2.3.5 — Intervalos de substitui¢ao das velas;
2.3.6 — Instalag@o correcta e aspectos de segurancga relativos as velas.

2.4 — Carburagao:
2.4.1 — Principios;
2.4.2 — Acertos e afinagdes para uma mistura correcta;
2.4.3 — Cuidados a ter com o sistema de carburacdo e métodos para reconhecer uma mistura
incorreta.

2.5 — Sistemas de escape:
2.5.1 — Diferengas entre escapes de motores, quatro e dois tempos;
2.5.2 — Verificagdes e manutencao;

2.6 — Descarbonizacdo: Importancia e intervalos.

2.7 — Sistemas de lubrificagao:
2.7.1 — Uso do lubrificante adequado;
2.7.2 — Mistura de 6leo/gasolina para motores “dois tempos”;
2.7.3 — Sistema de inje¢ao de 6leo;
2.7.4 — Sistema de lubrificagdo no motor “quatro tempos”;
2.7.5 — Lubrificacdo de caixas de engrenagens;

2.8 — Sistema de alimentagdo de combustivel:
2.8.1 — Bombas de combustivel;
2.8.2 — Filtros de combustivel;
2.8.3 — Depositos: tipos, ventilagdo e posicionamento;
2.8.4 — Combustiveis a utilizar;
2.8.5 — Agua no combustivel; cuidados a ter e como prevenir.

2.9 — Sistema eléctrico:
2.9.1 — Geradores;
2.9.2 — Baterias;
2.9.3 — Cuidados e manutengao de baterias;
2.9.4 — Interruptores, disjuntores e fusiveis.

2.10 — Hélices:
2.10.1 — Tipos e materiais de construcéo;
2.10.2 — Cuidados e manutencao;
2.10.3 — Defeitos e equilibragem.

2.11 — Unidades redutoras:
2.11.1 — Funcionamento;
2.11.2 — Tensdo e alinhamento de correias;
2.11.3 — Defeitos e avarias;
2.11.4 — Cuidados e manutengao.

2.12 — Instrumentos de voo:
2.12.1 — Velocimetro / Anemdémetro
2.12.1.1 — Constitui¢do e principio de funcionamento;
2.12.1.2 — Erros.

2.12.2 — Altimetro:
2.12.2.1 — Constitui¢do e principio de funcionamento;
2.12.2.2 — Leitura e acerto altimétrico.

2.12.3 — Bussola magnética:
2.12.3.1 — Constitui¢do e principio de funcionamento;

2.12.3.2 — Precaugdes a tomar aquando do transporte de objetos ferrosos;

2.12.4 — Erros durante a aceleragdo, desaceleragdo e em volta.
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2.13 — Instrumentos de motor:
2.13.1 — Indicadores de temperaturas de cabecas de cilindros, liquido de arrefecimento, gases de
escape e de dleo;
2.13.2 — Indicadores de pressao do 6leo;
2.13.3 — Indicadores de pressao / fluxo de combustivel;
2.13.4 — Conta rotagodes.

3 — Massa e centragem e performance
3.1 —Massa e centragem:
3.1.1 — Limita¢des a massa maxima;
3.1.2 — Limites extremos de centragem;
3.1.3 — Determinag¢do do carregamento e centragem da aeronave. Utiliza¢do dos dados do “Manual
de Voo” (ou documentagao afim).

3.2 — Performance (desempenho):
3.2.1 — Performance de descolagem e subida;
3.2.2 — Comprimento de pista disponivel;
3.2.3 — Corrida de descolagem e distancia de descolagem,;
3.2.4 — Fatores que afectam a performance de descolagem. Utilizacdo de flaps;

3.3 — Gradiente de subida.
3.3.1 — Subida de maximo gradiente e de méxima razdo de subida;
3.3.2 — Efeitos da configuracdo sobre o gradiente de subida.

3.4 — Performance de aterragem:
3.4.1 — Corrida de aterragem e distancia de aterragem;
3.4.2 — Factores que afectam a performance de aterragem. Utilizacao de flaps.

3.5 — Performance de cruzeiro:
3.5.1 — Poténcia disponivel e poténcia necessaria;
3.5.2 — Efeitos da massa, temperatura e altitude;
3.5.3 — Alcance e autonomia;
3.5.4 — Razdo de planeio.

4 — Comportamento e limitagdes humanas:
4.1 — Nog0des basicas de fisiologia de voo:
4.1.1 — Efeitos da altitude. Hipoxia e seus sintomas;
4.1.2 — Hiperventilag@o: suas causas e sintomas;
4.1.3 — Efeito das aceleracoes;
4.1.4 — Visao:
4.1.4.1 — Visao e suas limitacoes;
4.1.4.2 — Uso de lentes corretivas;
4.1.5 — O sistema auditivo:
4.1.5.1 — Efeitos do ruido. Precaugdes a adoptar;
4.1.5.2 — Sensagdes do ouvido interno;
4.1.5.3 — Efeitos da variagdo de altitude sobre o ouvido e seios peri-nasais;
4.1.6 — Desorientagdo espacial e sua prevencao;
4.1.7 — Enjoo e sua prevencao;
4.1.8 — O consumo de alcool ou drogas e o0 voo;
4.1.9 — Cuidados a ter quando estejam a ser administrados medicamentos. Perigo do abuso de
medicagao;
4.1.10 — Fadiga e forma fisica;
4.1.11 — Constipagdes e outros problemas de saide — consequéncias para o voo;
4.1.12 — Cuidados a ter com a pratica de mergulho com escafandro auténomo;
4.1.13 — Mondxido de carbono: cuidados com os sistemas de aquecimento;

4.2 — Psicologia de voo:

4.2.1 — Factores psicoldgicos que afectam negativamente o voo. Causas e efeitos, efeitos sobre o
desempenho, identificacdo e combate aos mesmos:
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4.2.1.1 — Percepcao e erros de percepcao;
4.2.1.2 — Ansiedade e medo;
4.2.1.3 — Stress;
4.2.1.4 — O perigo do panico;
4.2.2 — Avaliacao de situagdes e tomadas de decisdo (antes e durante o voo);
4.2.3 — Gestdo do risco e Autodisciplina;
4.2.4 — Atitudes psicologicas e aspectos comportamentais;
4.2.5 — Comportamento aeronautico;

5 — Meteorologia
5.1 — A atmosfera:
5.1.1 — Composig¢ao e estrutura;
5.1.2 — A troposfera;
5.1.3 — Densidade do ar.

5.2 — Pressdo:
5.2.1 — O ar tem peso;
5.2.2 — Efeito da altitude na densidade do ar;
5.2.3 — Instrumentos de medida da pressdo atmosférica: bardmetro anerdide e barémetro de
mercurio;
5.2.4 — Pressdo atmosférica medida e reduzida ao nivel médio das 4guas do mar;
5.2.5 — Conversdo da pressdo em altitude;
5.2.6 — Isdbaras;
5.2.7 — Sistemas de pressdo: depressdes, colos, anticiclones, cristas.
5.2.8 — Depressao frontal.

5.3 — Temperatura:
5.3.1 — Origens do calor da Terra;
5.3.2 — Efeitos do calor na densidade do ar;
5.3.3 — Aquecimento e arrefecimento adiabaticos.

5.4 — Humidade:
5.4.1 — Vapor de agua;
5.4.2 — Percentagem de humidade;
5.4.3 — Humidade relativa;
5.4.4 — Efeito da temperatura;
5.4.5 — Ponto de orvalho.

5.5 —Massas de ar:
5.5.1 — Origem e tipos;
5.5.2 — As superficies frontais: quente, fria e oclusa.

5.6 — O vento e seus efeitos:
5.6.1 — Génese do vento;
5.6.2 — Direcg¢ao e velocidade do vento. Terminologia e unidades de medida utilizadas;
5.6.3 — Efeito da rotagdo da Terra;
5.6.4 — Relacdo da intensidade do vento com as isobaras;
5.6.5 — Gradiente do vento;
5.6.6 — Direc¢do do vento a superficie e em altitude;
5.6.7 — Ascendentes de origem dindmica: Ascendentes de ladeira e ondulatorias;
5.6.8 — Turbuléncia atmosférica causada pelo vento:
5.6.8.1 — Efeito dos obstaculos a circulagdo do vento;
5.6.8.2 — Efeitos no voo a sotavento de montanhas ¢ outros acidentes de terreno;
5.6.8.3 — Rotores;
5.6.8.4 — Cisalhamento de vento (windshear),
5.6.9 — As rajadas: Generalidades. Conduta a adoptar;

5.7 — As brisas:

5.7.1 — A brisa do mar ¢ a brisa de terra;
5.7.2 — A brisa do vale e a brisa de montanha (ventos catabaticos e anabaticos);
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5.8 — Movimentos verticais da atmosfera:
5.8.1 — Ascendentes e descendentes de origem térmica;
5.8.2 — Influéncia da natureza da superficie e condi¢des de insolacdo na génese de ascendentes e
descendentes de origem térmica;
5.8.3 — Ascendentes de origem dindmica: ascendentes de ladeira e ondulatorias;
5.8.4 — Rotores, turbuléncia e outras situacdes associadas aos movimentos verticais da atmosfera;

5.9 — As nuvens:
5.9.1 — Classificacdo e nomenclatura;
5.9.1 — Origem orografica, convecg¢ao e frontal;
5.9.2 — Condigdes de estabilidade ou instabilidade associadas a tipos de nuvens;
5.9.3 — Os ctimulos e os cimulos-nimbos. Perigos associados e cuidados a observar;

5.10 — Precipitacdo: Chuva, chuvisco, granizo e neve.

5.11 — Visibilidade:
5.11.1 — Escala de visibilidade;
5.11.2 — Bruma;
5.11.3 — Nevoeiro; radiacdo e adveccgao.

5.12 — Formagao de gelo na estrutura da aeronave:
5.12.1 — Breves nog¢des relativas a formacao de gelo sobre a estrutura da aeronave, incluindo
condicdes necessarias a formagdo de gelo; tipos, efeitos sobre a performance e aspectos de
seguranca;
5.12.2 — Formacao de gelo no carburador.

5.13 — Efeito das condi¢des meteoroldgicas no voo:
5.13.1 — Efeitos da pressdo e da temperatura sobre a indicagdo do altimetro;
5.13.2 — Efeito da turbuléncia; em voo baixo, em voo por baixo de nuvens Cumuliformes;
5.13.3 — Perigos do voo em zonas depressionarias e através de frentes;
5.13.4 — Perigos de efectuar voos em condi¢des de visibilidade reduzida; névoa, precipitagao;
5.13.5 — Efeito na visibilidade em relag@o a posicao do sol, a frente ou atrés;
5.13.6 — Voo na proximidade de nuvens tipo Cumulonimbus;
5.13.7 — Efeito de nuvens tipo Cumulonimbus sobre os ventos de superficie;
5.13.8 — Avaliagdo das condi¢des meteoroldgicas para a descolagem, o voo e a aterragem;
5.13.9 — Perigos do voo a grande altitude;
5.13.10 — Perigos potenciais do efeito do tempo numa aeronave parqueada.
5.13.11 — Limites de vento para a operacao;

5.14 — Nogodes de altimetria; o altimetro:
5.14.1 — Principios;
5.14.2 — Acerto do altimetro; QNH, QFE, pressao padrao (standard);
5.14.3 — Efeitos da press@o e temperatura sobre a indicag¢do do altimetro.

5.15 — Obtencao e interpretacdo da informacao meteoroldgica;
5.15.1 — Informacao codificada: METAR e TAF;
5.15.2 — Informacao radiodifundida: VOLMET e ATIS;
5.15.3 — Informacao disponivel na Internet.

6 — Procedimentos operacionais

6.1 — Normas aplicaveis a operagdo de aeronaves ultraleves:

6.2 — Condigdes requeridas para a operagdo. Equipamentos requeridos;

6.3 — Preparacdo da operacgao.

6.4 — Violacdo da regulamentacdo aerondutica: Contraordenacdes e sanc¢des aplicaveis.

6.5. — Aeronave:
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6.5.1 — Manual de voo (ou documento afim). Limitacdes e restri¢des;
6.5.2 — Ajuste/Utilizagdo da cadeira do piloto;

6.5.3 — Cintos de segurancga e arneses;

6.5.4 — Equipamentos de emergéncia;

6.5.5 — Outros equipamentos requeridos para a operacao;

6.5.6 — Briefing ao passageiro.

6.6 — Fogo e precaucdes a adoptar no manuseamento e utilizacdo dos combustiveis:
6.6.1 — Tipos de extintores. Sua utiliza¢do no ataque ao fogo;
6.6.2 — Fogo em voo;
6.6.3 — Fogo no solo;
6.6.4 — Envenenamento com monoxido de carbono;
6.6.5 — Cuidados a observar com o combustivel: armazenamento, mistura combustivel/ 6leo,
prevencao e verificagdo de contaminagao;
6.6.6 — Normas de seguranga e precaugdes a observar no reabastecimento.

6.7 — Cisalhamento de vento (windshear) na descolagem, aproximagao e aterragem;
6.8 — Turbuléncia de esteira. Precaugdes a observar;

6.9 — Colisdo com aves: Sua prevencao;

6.10 — Operagdo em pistas contaminadas, curtas ou com obstaculos;

6.11 — Evacuagdo da aeronave em caso de acidente.

6.12 — Busca e salvamento (Anexo 12 da OACI):
6.12.1 — Definigoes;
6.12.2 — Fases de alerta;
6.12.3 — Procedimentos do piloto comandante;
6.12.4 — Sinais utilizados na busca e salvamento;

6.13 — Primeiros socorros:
6.13.1 — Procedimentos a tomar em caso de acidente;
6.13.2 — Fracturas de 0ssos;
6.13.3 — Sangramento;
6.13.4 — Ferimentos na cabega;
6.13.5 — Estado de choque;
6.13.6 — Queimaduras;
6.13.7 — Hipotermia;
6.13.8 — Kit de primeiros socorros; acondicionamento.

7 — Principios de voo
7.1 — Conhecimentos basicos:
7.1.1 — Nogodes de velocidade, aceleragao e forga;
7.1.2 — Pressao; Principio de Bernoulli,

7.2 — Perfis aerodindmicos; sustentacdo e resisténcia aerodinamica:
7.2.1 — Resisténcia ao avango e densidade do ar;
7.2.2 — Tipos de perfis aerodindmicos;
7.2.3 — Sustentagao e resisténcia acrodinamica;
7.2.4 — Angulo de ataque e velocidade ar relativa;
7.2.5 — Resisténcia aerodindmica: parasita e induzida;
7.2.6 — Relacdo sustentacao/resisténcia;
7.2.7 — Alongamento (aspect ratio);
7.2.8 — O vector sustentacdo; centro de pressoes;
7.2.9 — Efeito de solo;
7.2.10 — Esteira aerodinamica; precaugdo a tomar na proximidade com outras aeronaves;
7.2.11 — Velocidades e limita¢des de operagdo da aeronave;



7.3 — Comandos de voo:
7.3.1 — Os trés eixos — vertical, lateral e longitudinal. Movimentos em torno dos trés eixos;
7.3.2 — Estabilidade estatica e dinamica;
7.3.3 — Operacao e fung¢des dos comandos de voo;
7.3.4 — Principios e funcionamento do controlo de voo de aeronaves da classe parapente;
7.3.5 — Velocidades de operacdo e desempenho: velocidades de penetragdo maxima e de
afundamento minimo; polar de velocidades; efeitos do vento; variacdo das velocidades em funcao
do peso;
7.3.6 — Limitagdes de angulos de profundidade e de pranchamento;

7.4 — Equilibrio de for¢as em voo:
7.4.1 — As forgas aplicadas as aeronaves em voo; sustentacao, peso e resisténcia aerodinamica;
7.4.2 — Momento de uma forga; binario;
7.4.3 — As trés forcas em equilibrio;

7.5 — Fenomeno da «perdax:
7.5.1 — Descolamento do fluxo de ar;
7.5.2 — Angulo de ataque; relagdo com a velocidade do vento relativo;
7.5.3 — Efeito da carga alar na velocidade de perda;
7.5.4 — Aumento do factor de carga com o angulo de pranchamento;
7.5.5 — Perda a alta velocidade — perda dinamica;
7.5.5 — Torgao da asa e controlo da perda;

7.6 — A perda assimétrica — vrille:
7.6.1 — Causas;
7.6.2 — Como prevenir;
7.6.3 — Recuperacgio;

7.7 — Voo em volta:
7.7.1 — Forgas atuantes na aeronave durante o voo em volta;

7.8 — Manobras e factor de carga:
7.8.1 — Defini¢do de factor de carga;
7.8.2 — Limitagdes estruturais;
7.8.3 — Limites de manobra;
7.8.4 — Efeito do factor de carga na velocidade de perda;
7.8.5 — Precaucao a tomar em voo.

8 — Comunicagoes

8.1 — Radiotelefonia e comunicagdes:
8.1.1 — Consulta de informacao aeronautica e selec¢ao de frequéncias;
8.1.2 — Técnicas de utilizagdo do microfone;
8.1.3 — Alfabeto fonético internacional;
8.1.4 — Indicativos de chamada de acronaves e estagdes aeronauticas;
8.1.5 — Abreviaturas;
8.1.6 — Técnicas de transmissio;
8.1.7 — Uso de palavras e fraseologia padrao;
8.1.8 — Manutenc¢ao de escuta;
8.1.9 — Instrugdes que requerem repeti¢do (readback).

8.2 — f Procedimentos de saida:
8.2.1 — Verificagao radio;
8.2.2 — Instrugdes de rolagem;
8.2.3 — Espera no solo;
8.2.4 — Autorizagdo de descolagem.

8.3 — Procedimentos em rota:
8.3.1 — Mudangas de frequéncia;
8.3.2 — Relatos de posicao, altitude/nivel de voo;
8.3.3 — Servico de informacgdo de voo;
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8.3.4 — Informacao meteoroldgica;

8.3.5 — Reportes meteoroldgicos;

8.3.6 — Procedimentos para obten¢do de azimutes, rumos a seguir ou informagao de posi¢ao;
8.3.7 — Fraseologia padrao;

8.3.8 — Alcance das comunicagdes em fungao da altitude;

8.3.9 — Manutencao de resguardo vertical ao terreno.

8.4 — Procedimentos de chegada e circuito de trafego:
8.4.1 — Autorizagdo de chegada;
8.4.2 — Chamadas e instrugdes de ATC durante o circuito, a aproximagao e aterragem € ao
abandonar a pista;
8.4.3 — Relato de chegada.

8.5 — Falha de comunicagdes:
8.5.1 — Accdes a tomar: selecg@o de outra frequéncia; verificagdo sumaria dos equipamentos
(microfone, auscultadores, etc.);
8.5.2 — Procedimentos em voo, de acordo com o tipo de espago aéreo.

8.6 — Procedimentos de perigo e de urgéncia:
8.6.1 — Chamada de perigo (Mayday), defini¢do e condi¢cdes em que deve ser efectuada;
8.6.2 — Frequéncias a utilizar;
8.6.3 — Conteudo da chamada e mensagem de perigo (Mayday);
8.6.4 — Chamada de Urgéncia (Pan Pan), defini¢do e condi¢cdes em que deve ser efectuada;
8.6.5 — Frequéncias a utilizar;
8.6.6 — Utilizacdo do “transponder”
8.6.7 — Reenvio (relay) de mensagens;
8.6.8 — Manutencao do silencio radio no decurso de trafego de perigo ou urgéncia;
8.6.9 — Cancelamento da situacao.



1.3. Programa de instruciio de voo de candidatos a piloto — Etapa 1
1.3.1. Programa de instrucio de voo em Parapente e Paramotor

1 — Estruturagdo da instrucao de voo:
1.1 — Transporte, cuidados e manutencdo do parapente e restante equipamento;
1.2 — Avaliagdo do local e condi¢des meteorologicas;
1.3 — Planeamento do voo e a importancia da elaboragdo de um plano de voo;
1.4 — Preparagdo do voo e preparacdo da asa para 0 voo;
1.5 — Procedimento antes do voo — preparagdo, ajuste do material e verificagdes;
1.6 — Colocagdo do arnés, ajustamentos e verificagdes antes do voo;
1.7 — Exercicios de descolagem e colocacdo do parapente em posi¢do de voo — Inflados;
1.8 — Posicao de descolagem e verificagdes finais;
1.9 — Posicao de partida, corrida/ rolagem e descolagem;
1.10 — Interrupc¢ao de descolagem em terreno plano e em declive;
1.11 — Descolagem e procedimentos associados com e sem vento € com e sem assisténcia;
1.12 — Procedimentos apds a descolagem e posi¢ao de voo;

1.13 — Controlo da velocidade: velocidade de maior alcance, velocidade de afundamento minimo,
prevencao do voo lento e da perda;

1.14 — Voo lento: reconhecimento da condi¢do e recuperagao;

1.15 — Controlo direcional;

1.16 — Voltas suaves e de pequena amplitude;

1.17 — Voltas de 90° e 180° com pranchamento suave e médio. Coordenacao das voltas;

1.18 — Voltas de 360° (esquerda e direita): a velocidade normal e a velocidade de afundamento
minimo; com pranchamento suave e médio; controlo da velocidade; prevencdo da ocorréncia da
perda;

1.19 — Abatida. Prevencao e recuperagao;

1.20 — Perda de pressdo e instabilidade;

1.21 — Regras de voo para evitar colisdes;

1.22 — Aproximagdo: cumprimento do procedimento planeado; circuito com perna de vento de
cauda, perna base e final; voltas em «8»; controlo do gradiente na descida, circuitos rectangulares e
corregdo da deriva;

1.23 — Aterragem de precisdo;

1.24 — Aterragem com vento forte;

1.25 — Manobras anti-arrastamento;

1.26 — Situacdes de emergéncia: Manobras com recurso as bandas «D» ou elevadores de bordo de
fuga: manobra em «8»; correcdo a deriva; voltas; voltas de inversdo; aterragem; manobra de acordo
com o terreno e outro trafego; vigilancia; (simulacdo de rotura de linhas dos manobradores);

1.27 — Voo em ascendéncia orografica (So para Parapente); voltas e manobras de dire¢do; correcdes
e gradiente; preveng¢do da ocorréncia da perda;

1.28 — Técnicas de descida rapida;
1.29 — Aspetos técnicos e de seguranca na utilizagdo do motor (S6 para Paramotor).

2 — Requisitos de experiéncia:
2.1 — Um minimo de 8 dias de voo;
2.2 — Ter efectuado voos a partir de, pelo menos, 3 locais diferentes;
2.3 — Um minimo de 30 voos satisfatdrios, dos quais pelo menos 10 devem ser voos de altitude e um
total de 2 horas de voo planado sem qualquer tipo de ascendéncia.
2.4 — Perfazer, em 3 a 10 voos, um minimo de 5 horas de voo em ascendéncia orografica.
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1.3.2. Programa de instrucio de voo em Asa Delta

1 — Estruturagdo da instrucao de voo:
1.1 — Transporte, cuidados e manutencdo da asa delta e restante equipamento;
1.2 — Avaliagdo do local e condi¢des meteorologicas;
1.3 — Planeamento do voo e a importancia da elaboragdo de um plano de voo;
1.4 — Preparagdo do voo e preparacdo da asa para o0 voo;
1.5 — Procedimento antes do voo — manobra no solo, deslocacdo ¢ estacionamento da asa,
preparacao, ajuste do material e verificagdes;
1.6 — Colocagdo do arnés, ajustamentos e verifica¢des antes do voo;
1.7 — Exercicios de descolagem e colocacdo da asa delta em posi¢do de voo;
1.8 — Posicao de descolagem e verificagdes finais;
1.9 — Posi¢do de partida, corrida, controlo do angulo de ataque e pranchamento em terreno plano e
em declive e descolagem;
1.10 — Interrupc¢ao de descolagem em terreno plano e em declive;
1.11 — Descolagem e procedimentos associados com e sem vento € com e sem assisténcia;
1.12 — Procedimentos apds a descolagem e posi¢ao de voo;
1.13 — Controlo da velocidade: velocidade de maior alcance, velocidade de afundamento minimo,
prevencao do voo lento e da perda;
1.14 — Voo lento: reconhecimento da condi¢do e recuperagao;
1.15 — Controlo direcional;
1.16 — Voltas suaves e de pequena amplitude;
1.17 — Voltas de 90° e 180° com pranchamento suave e médio. Coordenacao das voltas;
1.18 — Voltas de 360° (esquerda e direita): a velocidade normal e a velocidade de afundamento
minimo; com pranchamento suave e médio; controlo da velocidade; prevencdo da ocorréncia da
perda;

1.19 — Perdas: a partir da velocidade de afundamento minimo e em volta (esquerda e direita);
reconhecimento e recuperacdo; manutengdo de altitude de segurancga e distancia aos obstaculos;
1.20 — Exercicios de corre¢do ao vento: manobras em zonas de ascendéncia: manobra em «8»;

correcdo a deriva; voltas; voltas de inversdo; manobra de acordo com o terreno e outro trafego;
vigilancia;

1.21 — Regras de voo para evitar colisdes;

1.22 — Aproximag¢do: cumprimento do procedimento planeado; circuito com perna de vento de
cauda, perna base e final; voltas em «S»; controlo do gradiente de descida, circuitos rectangulares e
corregdo da deriva;

1.23 — Aterragem de precisdo;

1.24 — Voo em ascendéncia orografica; voltas e manobras de dire¢do; correcdes e gradiente;
prevencao da ocorréncia da perda.

2 — Requisitos de experiéncia:
2.1 — Um minimo de 12 dias de voo;
2.2 — Ter efectuado voos a partir de, pelo menos, 3 locais diferentes;
2.3 — Um minimo de 60 voos satisfatorios, dos quais pelo menos 20 devem ser voos de altitude e um
total de 2 horas de voo planado sem qualquer tipo de ascendéncia;
2.4 — Perfazer, em 3 a 10 voos, um minimo de 5 horas de voo em ascendéncia orografica.
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2. Etapa 3 — Formacéao avancada
2.1. Programa de instrucio tedrica de pilotos de Voo Livre em formacio avancada — Etapa 3
O programa de instrucdo tedrica estd fundamentado em 6 4reas especificas do saber. Sendo elas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC:
2 — Conhecimentos gerais de aeronaves:

3 — Comportamento e limita¢gdes humanas:
4 — Meteorologia;

5 — Procedimentos operacionais;

6 — Principios de voo:

Sendo os subtemas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC:
1.1 — Regulamentagao internacional e nacional; generalidades:
1.1.1 — Breve descricao das organizacdes internacionais de aviagao civil e normativos vigentes:
ICAO, EASA, Convengdo sobre Aviacao Civil Internacional e seus anexos;
1.1.2 — Autoridade Aeronautica Nacional: INAC, I.P.;
1.1.3 — Entidade nacional reguladora desportiva do Voo Livre: FPVL;
1.1.4 — Diplomas legais e regulamentares aplicaveis;
1.1.5 — Dever e responsabilidade;
1.1.4 — Regulamentos da FPVL,;

1.2 — Regras do ar — Regras gerais:
1.2.1 — Prote¢do de pessoas e bens;
1.2.2 — Prevencao de colisdes:
1.2.2.1 — Proximidade;
1.2.2.2 — Direito de passagem;
1.2.2.3 — Direito de passagem em circunstancias especiais (voo nos diferentes tipos de
ascendéncia — orogréfica e térmica);

1.3 — Regras de voo visual:
1.3.1 — Minimos de visibilidade e distancia as nuvens;
1.3.2 — Alturas minimas de voo;

1.4 — Espago aéreo e servicos de trafego aéreo:
1.4.1 — Caracterizagdo, objectivos e competéncias dos servicos de trafego aéreo;
1.4.2 — Orgaos de trafego aéreo;
1.4.3 — Classificacao do espaco aéreo;
1.4.4 — Regides de informacao de voo (FIR), areas de controlo (CTA), zonas de controlo (CTR),
zonas de trafego de aer6dromo (ATZ);
1.4.5 — Zonas proibidas, perigosas e restritas. Rotas militares de baixa altitude;

1.5 — Acidentes e incidentes. Busca e salvamento:
1.5.1 — Defini¢do de acidente e de incidente;
1.5.2 — Comunicacao de acidentes/incidentes/ocorréncias (Decreto-Lei n° 318/99, de 11 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 149/2007, de 27 de Abril e Decreto-
Lein® 218/2005, de 14 de Dezembro);
1.5.3 — Entidades responsaveis pela busca e salvamento;
1.5.4 — Procedimentos e sinalizagao.

2 — Conhecimentos gerais de aeronaves:
2.1 — Paraquedas de emergéncia:
2.1.1 — Abertura, inspecao e revisao periddica;
2.1.2 — Cuidados de manutengao;
2.1.3 — Recurso a pessoal qualificado para manutengdo e reparacao;

3 — Comportamento e limita¢cdes humanas:
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3.1 — Nogdes basicas de fisiologia de voo:
3.1.1 — Efeitos da altitude. Hipdxia e seus sintomas;
3.1.2 — Hiperventilagdo: suas causas e sintomas;
3.1.3 — Efeitos da variacdo de altitude sobre o ouvido e seios peri-nasais;
3.1.4 — Desorientagdo espacial e sua prevencao;
3.1.5 — Enjoo e sua prevencao;
3.1.6 — O consumo de alcool ou drogas e o voo;
3.1.7 — Cuidados a ter quando estejam a ser administrados medicamentos. Perigo do abuso de
medicagao;
3.1.8 — Fadiga e forma fisica;
3.1.9 — Constipagdes e outros problemas de saide — consequéncias para o voo;
3.1.10 — Cuidados a ter com a pratica de mergulho com escafandro auténomo;

4 — Meteorologia:
4.1 — Movimentos verticais da atmosfera:

4.1.1 — Ascendentes e descendentes de origem térmica;
4.1.2 — Condicdes para a formacdo de térmicas;
4.1.3 — Qualidade térmica ao longo do dia;
4.1.4 — Qualidade térmica ao longo do ano;
4.1.5 — Tipos de térmicas;
4.1.6 — Disparadores de térmicas;
4.1.7 — Formagao desprendimento e ascensao;
4.1.8 — A influéncia do vento;
4.1.9 — Influéncia da natureza da superficie e condi¢cdes de insolagdo na génese de ascendentes e
descendentes de origem térmica;
4.1.10 — Inversoes térmicas;
4.1.11 — Rotores, turbuléncia e outras situacoes associadas aos movimentos verticais da
atmosfera;
4.1.12 — Condigdes fortes e ou perigosas;

4.2 — Nuvens;

4.3 — Cisalhamentos;

4.4 — Diagramas termodinamicos;

4.5 — Obtencao e interpretagdo da informagado meteorolédgica.

5 — Procedimentos operacionais:
5.1 — Preparagdo e planeamento do voo;

5.2 — Técnicas e procedimentos de voo em ascendéncia:
5.2.1 — Procura e aproveitamento da ascendéncia térmica;
5.2.2 — Padrdes de térmicas;

5.2.3 — Os efeitos do vento;
5.2.4 — Transigoes;
5.2.5 — Gama de altitude util;

5.3 — Performance:
5.3.1 — A qualidade da ascendéncia térmica;
5.3.2 — A influéncia das nuvens;
5.3.3 — A influéncia do vento;
5.3.4 — Evolugdo das condic¢des ao longo do dia;
5.3.5 — Teoria de McCready;

5.4 — Situagdes criticas, perigosas e de emergéncia:
5.4.1 — Causas e identificacdo das situacdes;
5.4.2 — Procedimentos na sua ocorréncia;

5.4.3 — Acgoes corretivas;
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5.5— Procedimentos a adoptar em caso de incidente ou acidente.

6 — Principios de voo:
6.1 — Velocidades de operagdo e desempenho: velocidades de penetracdo méaxima e de afundamento
minimo; polar de velocidades; efeitos do vento; variagcdo das velocidades em fungdo do peso;

6.2 — Incidentes em voo
6.2.1 — Fecho assimétrico;
6.2.2 — Fecho frontal;
6.2.3 — Perda;
6.2.4 — Perda assimétrica;
6.2.5 — Tumbling;
6.2.6 — Angulo de ataque; relagdo com a velocidade do vento relativo;
6.2.7 — Efeito da carga alar na velocidade de perda;
6.2.8 — Aumento do factor de carga com o angulo de pranchamento;
6.2.9 — Perda a alta velocidade — perda dinamica;
6.2.10 — Causas dos diversos incidentes;
6.2.11 — Como prevenir;
6.2.12 — Recuperagao;

2.2. Programa de instrucio tedrica de pilotos de Paramotor em formacio avancada — Etapa 3
O programa de instrucdo tedrica estd fundamentado em 6 areas especificas do saber. Sendo elas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC:
2 — Conhecimentos gerais de aeronaves:

3 — Comportamento e limita¢cdes humanas:
4 — Meteorologia;

5 — Procedimentos operacionais;

6 — Principios de voo:

Sendo os subtemas:

1 — Legislacdo Aérea e Procedimentos ATC:
1.1 — Regulamentagao internacional e nacional; generalidades:
1.1.1 — Breve descricao das organizacdes internacionais de aviagdo civil e normativos vigentes:
ICAO, EASA, Convengao sobre Aviacao Civil Internacional e seus anexos;
1.1.2 — Autoridade Aeronautica Nacional: INAC, I.P.;
1.1.3 — Entidade nacional reguladora desportiva do Voo Livre: FPVL;
1.1.4 — Diplomas legais e regulamentares aplicaveis;
1.1.5 — Dever e responsabilidade;
1.1.4 — Regulamentos da FPVL,;

1.2 — Regras do ar — Regras gerais:
1.2.1 — Prote¢do de pessoas e bens;
1.2.2 — Prevencao de colisdes:
1.2.2.1 — Proximidade;
1.2.2.2 — Direito de passagem;

1.3 — Regras de voo visual:
1.3.1 — Minimos de visibilidade e distancia as nuvens;
1.3.2 — Alturas minimas de voo;

1.4 — Espago aéreo e servicos de trafego aéreo:
1.4.1 — Caracterizacdo, objectivos e competéncias dos servicos de trafego aéreo;
1.4.2 — Orgaos de trafego aéreo;
1.4.3 — Classificacao do espaco aéreo;
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1.4.4 — Regides de informacao de voo (FIR), areas de controlo (CTA), zonas de controlo (CTR),
zonas de trafego de aer6dromo (ATZ);
1.4.5 — Zonas proibidas, perigosas e restritas. Rotas militares de baixa altitude;

1.5 — Acidentes e incidentes. Busca e salvamento:
1.5.1 — Defini¢do de acidente e de incidente;
1.5.2 — Comunicacao de acidentes/incidentes/ocorréncias (Decreto-Lei n° 318/99, de 11 de
Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 149/2007, de 27 de Abril e Decreto-
Lein® 218/2005, de 14 de Dezembro);
1.5.3 — Entidades responsaveis pela busca e salvamento;
1.5.4 — Procedimentos e sinalizagao.

2 — Conhecimentos gerais de aeronaves:
2.1 — Paraquedas de emergéncia:
2.1.1 — Abertura, inspecao e revisao periddica;
2.1.2 — Cuidados de manutengao;
2.1.3 — Recurso a pessoal qualificado para manutengdo e reparacio;

3 — Comportamento e limita¢cdes humanas:
3.1 — Nogdes basicas de fisiologia de voo:
3.1.1 — Efeitos da altitude. Hipdxia e seus sintomas;
3.1.2 — Hiperventilagdo: suas causas e sintomas;
3.1.3 — Efeitos da variacdo de altitude sobre o ouvido e seios peri-nasais;
3.1.4 — Desorientagdo espacial e sua prevencao;
3.1.5 — Enjoo e sua prevencao;
3.1.6 — O consumo de alcool ou drogas e o voo;
3.1.7 — Cuidados a ter quando estejam a ser administrados medicamentos. Perigo do abuso de
medicagao;
3.1.8 — Fadiga e forma fisica;
3.1.9 — Constipagdes e outros problemas de saide — consequéncias para o voo;
3.1.10 — Cuidados a ter com a pratica de mergulho com escafandro auténomo;

4 — Meteorologia:
4.1 — Movimentos verticais da atmosfera:
4.1.1 — Ascendentes e descendentes de origem térmica;
4.1.2 — Condicdes para a formacdo de térmicas;
4.1.3 — Qualidade térmica ao longo do dia;
4.1.4 — Qualidade térmica ao longo do ano;
4.1.5 — Tipos de térmicas;
4.1.6 — Disparadores de térmicas;
4.1.7 — Formagao desprendimento e ascensao;
4.1.8 — A influéncia do vento;
4.1.9 — Influéncia da natureza da superficie e condi¢cdes de insolagdo na génese de ascendentes e
descendentes de origem térmica;
4.1.10 — Inversoes térmicas;
4.1.11 — Rotores, turbuléncia e outras situacoes associadas aos movimentos verticais da
atmosfera;
4.1.12 — Condigdes fortes e ou perigosas;

4.2 — Nuvens;

4.3 — Cisalhamentos;

4.4 — Diagramas termodinamicos;

4.5 — Obtencao e interpretagdo da informagado meteorolédgica.

5 — Procedimentos operacionais:
5.1 — Preparagdo e planeamento do voo;
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5.2 — Situagdes criticas, perigosas e de emergéncia:
5.2.1 — Causas e identificacdo das situacdes;
5.2.2 — Procedimentos na sua ocorréncia;

5.2.3 — Acgoes corretivas;

5.5— Procedimentos a adoptar em caso de incidente ou acidente.

6 — Principios de voo:
6.1 — Velocidades de operagdo e desempenho: velocidades de penetracdo maxima e de afundamento
minimo; polar de velocidades; efeitos do vento; variagcdo das velocidades em fung¢do do peso;

6.2 — Incidentes em voo
6.2.1 — Fecho assimétrico;
6.2.2 — Fecho frontal;
6.2.3 — Perda;
6.2.4 — Perda assimétrica;
6.2.5 — Angulo de ataque; relagdo com a velocidade do vento relativo;
6.2.6 — Efeito da carga alar na velocidade de perda;
6.2.7 — Aumento do factor de carga com o angulo de pranchamento;
6.2.8 — Perda a alta velocidade — perda dinamica;
6.2.9 — Causas dos diversos incidentes;
6.2.10 — Como prevenir;
6.2.11 — Recuperagao;

58



2.3. Programa de instrucio de voo de pilotos em formac¢ao avancada — Etapa 3
2.3.1. Programa de instrugio de voo em Parapente

1 — Estruturagdo da instrucao de voo:
1.1 — Revisdo das manobras;
1.2 — Fechos assimétricos (20 % e 30 %), colocag@o do peso no lado oposto; correcdo da trajetoria
com o manobrador contrario;
1.3 — Fecho frontal;
1.4 — Alterag¢do da gama de velocidades da asa e pré-perda;
1.5 — Voo em ascendéncia térmica; procura da térmica; detec¢do de pontos de disparo; entrada na
térmica, voltas e manobras de direc¢do; subida, corregdes e gradiente; prevencao da ocorréncia da
perda; chegada ao teto e saida.
1.6 — Voo em viagem. Subida em ascendéncia térmica, saida e transicao.

2 — Requisitos de experiéncia:
2.1 — Um minimo de 10 dias de voo em ascendéncia térmica;
2.2 — Ter efetuado voos em ascendéncia térmica a partir de, pelo menos, 3 locais diferentes;
2.3 — Perfazer, em 3 a 5 voos, um minimo de 5 horas de voo em ascendéncia térmica;
2.4 — Perfazer, em 3 voos em viagem, pelo menos 50 km de percurso, com minimo de 15 km por
voo, medidos em linha reta entre o local de descolagem e o local de aterragem.

2.3.2. Programa de instrucdo de voo em Paramotor

1 — Estruturagdo da instrucao de voo:
1.1 — Revisdo das manobras;
1.2 — Fechos assimétricos (20 % e 30 %), colocag@o do peso no lado oposto; correcdo da trajetoria
com o manobrador contrario;
1.3 — Fecho frontal;
1.4 — Alteragdo da gama de velocidades da asa e pré-perda;
1.5 — Voo em viagem.

2 — Requisitos de experiéncia:
2.1 — Um minimo de 3 dias de voo;
2.2 — Ter efetuado voos em viagem para, pelo menos, 3 locais diferentes;
2.3 — Perfazer, em 3 a 5 voos, um minimo de 5 horas de voo;
2.4 — Perfazer, em 3 voos em viagem, pelo menos 50 km de percurso, com minimo de 15 km por

VOO.

2.3.3. Programa de instrugio de voo em Asa Delta

1 — Estruturagdo da instrucao de voo:
1.1 — Voo em ascendéncia térmica; procura da térmica; detec¢do de «gatilhos»; entrada na térmica,
voltas e manobras de direc¢do; subida, correg¢des e gradiente; prevencdo da ocorréncia da perda;
chegada ao tecto e saida;
1.2 — Voo em viagem. Subida na térmica, saida e transicao.

2 — Requisitos de experiéncia:
2.1 — Um minimo de 10 dias de voo em ascendéncia térmica;
2.2 — Ter efectuado voos em ascendéncia térmica a partir de, pelo menos, 3 locais diferentes;
2.3 — Perfazer, em 3 a 5 voos, um minimo de 5 horas de voo em ascendéncia térmica;
2.4 — Perfazer, em 3 voos em viagem, pelo menos 50 km de percurso, com minimo de 15 km por
voo, medidos em linha recta entre o local de descolagem e o local de aterragem.



Parte VIII - Norma de transicao

1. Voo Livre

1.1. Pilotos:
Anteri Apo6s entrada em vigor do RIT
nterior FPVL INAC IPPI
Nivel/ Etapa 3 N1 PPVL (R) Nivel 3
Nivel/ Etapa 4 N2 PPVL Nivel 5
Nivel/ Etapa 5

1.2. Instrutores:

Relacao entre os diferentes sistemas de titulacao de

instrutores
Anterior ApOs entrada em vigor
INAC IDPJ
do RIT
Instrutor Estagiario Instrutor Estagiario Grau I
Instrutor
(RR)
Instrutor Nacional Instrutor Nacional Grau II
L. Grau II meng¢ao
Averbamento a) Voo Térmico (VT) Instrutor o
Voo Térmico
Averbamento b) Tracionado
Averbamento c) ' Sem titulagdo Sem titulagdo
Qualificagdes Sem titulagdo
complementares
Averbamento d) Rebocado
Sem titulagdo Sem titulagdo Instrutor (S)




2. Paramotor

2.1. Pilotos:

Anterior Titulagcdo apés entrada em vigor do RIT
Pilotos de Paramotor com: INAC
- Titulagdo de Voo Livre Nivel 3
- Restantes pilotos RPF1 e/ou RPLI NI PMP - G1
- Titulagdo de Voo Livre Nivel 4 ou

PMT -Gl
ou S - RPF1 ¢/ou RPL1 N2
- Provas de aptidao para o voo
em Ylagem passada por instrutor RPF2 e/ou RPL2 N2
Nacional,;
- Titulagdo de Instrutor
- N1 nas respetivas categorias + RPF2 e/ou RPL2 N1
piloto bilugar (condicional a obtengdo de N2 Sem titulagdo
nas respetivas categorias até
dezembro de 2015)

2.2. Instrutores:

Formacio

Titulag¢do apds entrada em vigor do RIT

Formandos do curso de Paramotor de 2009/ 2010

Instrutor Estagidrio

Formandos do curso de Paramotor de 2008

Instrutor Nacional

Este regulamento entra em vigor a 1 de janeiro de 2014
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